PROJEKT PRIPRAVY JUNIORSKEHO REPREZENTACNIHO
DRUZSTVA NA SEZONU 2025

1. Priprava juniorského reprezentacniho druzstva SY v olympijském cyklu 2025-
2028

1.1. Pfiprava juniorského reprezentaéniho druzstva bude zamétena na pfipravu vsech sestav, tj. technické
a volné solo (ST a SF), technicky a volny par (DT, DF) a technicky, volny a akrobaticky tym (TT,
TF, TA).

1.2. Na zaklad¢ ptedpokladu zafazeni mix paru do programu OH 2028 se pfiprava zaméti také na
monitoring a pfipravu technického a volného mix paru (MDT, MDF).

1.3. Hlavnim cilem technického a volného paru bude vytvoifeni rezervy pro kvalifikaci na OH28 a
pfipadné uspé$nd reprezentace na OH28, dale pak uspéSnd reprezentace na vybranych soutézich
World Cup a na jednotlivych MEJ a MSJ v tomto obdobi.

1.4. Cilem ST, SF, TT, TF a TA bude splnéni A limitu na MEJ/MSJ a néasledna tispé$na reprezentace CR
na soutézich World Cup a na jednotlivych MEJ a MSJ v tomto obdobi.

1.5. Z dtvodu prostupnosti kategoriemi bude choreografie pro TT, TF a TA stejna pro SEN i JUN
reprezentaci.

1.6. Zavodnici (zeny a muzi), ktefi chtéji byt soucasti reprezenta¢niho druzstva, véetné ST, SF, DT, DF,
MDT a MDF) se musi zcastnit vybérovych testii a dile se budou podilet na nacviku alespon jedné
velké sestavy, tj. TT, TF nebo TA (sestava bude vybrana na zakladé individualni dohody
reprezentacniho a klubového trenéra).

1.7. Zavodnici, reprezentujici CR na MEJ a MSJ nemusi byt soudasti reprezentaéniho druZstva.
Reprezentaéni vyprava je schvalovana VV CSPS na zakladé splnéni piislu§ného nominaéniho limitu.

1.8. JUN reprezentace je rozdélena na:

- druzstvo star$ich juniorQ

- druzstvo mladsich juniort

v souladu s pravidly WAQ — pravidla zatazeni zavodnic do jednotlivych vékovych kategorii viz AS3,

ASAG2.

2. Specifikace reprezentacni sezony 2025 druzstva starSich juniori

2.1. Reprezenta¢ni druzstvo stanovené timto projektem bude vybrano na obdobi 1-12/2025.
2.2. Seznam reprezentace starSich juniorG pro obdobi 10-12/2025 bude dale aktualizovan na zakladé
vysledkil vybérovych testl pro rok 2026.
2.3. Reprezentaéni druzstvo starSich juniorti bude sloZeno z celkem 12 zavodnika (v ptipadé mix paru 14
zavodniki)
2.4. Cilem reprezentaéniho druzstva star§ich juniord je Gisp&na reprezentace CR na:
Soutéz World Cup 25
MEJ25
2.5. Vzhledem ktomu, Ze kalendaf vSech vrcholovych akci na rok 2025 jeSté neni zvefejnén, je
predpoklad, Zze v projektu bude dochazet ke zménam a upravam.
2.6. Nomina¢ni limity a hodnota AD (actual difficulty), tj. hodnota uznané difficulty v sestavé
Splnéni AD a nomina¢niho limitu bude pro ST, SF, DT, DF, MDT, MDF, TT, TF a TA vyzadovano
alespoi na jedné nominac¢ni soutézi.
Hodnoty AD budou uvedeny v tabulce nominac¢nich limitd.
Hodnota odpovida hodnoté AD dle ptislusného nominac¢niho limitu.

3. Vybér reprezentantek

Vybér reprezentantek pro rok 2025 se uskutecni ve dvou kolech.

3.1. 1. kolo — spInéni vybérovych kritérii

a) rok narozeni 2010 az 2006

b) splnéni alesponi jednoho z nasledujicich kritérii
121 bodt v technické sélové sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni
misto z MEJ 24)
67 bodil ve volné so6lové sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni misto
z MEJ 24)
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3.2.

3.3.

3.2.1
3.2.2.

3.2.3.

122 bodi v technické parové sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni
misto z MEJ 24)

110 bodii ve volné parové sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni
misto z MEJ 24)

135 bodu v technické tymové sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni
misto z MEJ 24)

154 bodt ve volné tymové sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni
misto z MEJ 24)

104 bodu v akrobatické sestavé na MCR JUN 2024 (odpovida bodovému zisku za posledni misto
z MEJ 24)

nebo zafazeni do reprezenta¢niho druzstva mladsich ¢i starSich juniorti pro sezonu 2024

Seznam zavodniki zatazenych do 1. kola bude zvefejnén nejpozdeji do 15.9.2024.

Seznam zavodnikii pozvanych na vybérové testy mlize byt rozSifen o dal$i zavodniky, kteti
splnili pfislusné bodové limity na nékteré zahrani¢ni soutézi (na zdklad¢ zddosti klubového
trenéra) a MCR se netiéastnili ze zdravotnich diivodi.

Seznam zavodnikii pozvanych na vybérové testy mlize byt rozSifen o dal$i zavodniky, kteti
Vv poslednich tech letech (sezéna 2022, 2023, 2024) byli soucasti reprezentacniho druZstva, avsak
V ptfedchozi sezon¢ (2024) méli zavodni pauzu.

2. kolo — vybérové testy

Obsah nominac¢nich testi a podminky pro pfijeti do reprezentaéniho druzstva starSich juniord jsou
uvedeny v pfiloze ¢. 1 tohoto projektu.

Doplityjici podminky

3.3.1

3.3.2.

Zavodnici, ktefi splni souc¢asné podminky pro zafazeni do SEN i reprezentace starSich juniort SY
CR, budou vzdy uvedeni pouze v jednom seznamu.

Zavodnici, ktefi se ze zdravotnich diivodi nebudou moci zucastnit vybérovych testli, mohou testy
pInit v nahradnim terminu, uréenym minimalné tyden dopfedu reprezentaéni trenérkou JUN
reprezentace.

3.4. Na zaklad¢€ nominacnich testii byli do reprezentac¢niho druzstva vybrani tito zavodnici:

Jméno Pocet ziskanych bodi
Jetmarova Karolina 95
Kalvodova Barbora 92
Majerova Silvia 89
Kud¢lkova Klaudie 87
Kudynova Mariana 83
Carvasova Nela 82
Jandova Matylda 82
Kaufmanova Ema 77
Schindlerové Sofie 75
Havlova Dorotea 67
Markova Daniela 67
Urbankova Simona 65
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4. Nominaé¢ni Kritéria

V roce 2025 se uskuteni MEJ ve dnech 25.-29.6. 2025 v Aténach, MSJ se vtomto roce nekona.
Reprezentacni druzstvo bude usilovat splnénim nominacnich kritérii o ucast na MEJ.

4.1. Limity pro MEJ25

A limit B limit

ST 191 bodt (9/18) 182 bodu (12/18)
SF 129 bodt (8/19) 124 bodi (12/19)
DT 208 bodi (9/18) 206 bodut (12/18)
DF 149 bodu (9/18) 117 boda (12/18)
MDT - -

MDF - -

TT 199 bodt (5/10) 199 bodt (6/10)
TF 179 bodu (5/11) 150 bodu (7/11)
TA - -
Pozndamka

A limit — % startovniho pole z MEJ24, B limit - 2/3 startovniho pole z MEJ24
Hodnoty nominacnich limitit i AD budou upraveny po zverejnéni zmeny pravidel.

4.2. Plnéni limitd pro ST, SF, DT, DF, MDT, MDF
4.2.1. Moznost plnéni limitd na nominacnich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominacnich soutézich:
1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2025 — Belgian Wolf cup 14.-16.3.2025
2. nominaéni mezinarodni soutéz 2025 — MCR JUN 9.-11.5.2025
V piipad¢, Ze nominacni limit nebude splnén alespoii na jedné nominacni soutézi, bude mit nejlepsi
mala sestava Z nominac¢nich soutézi v kazdé discipliné moznost splnit nominacni limit jesté na
soutézi World cup 2025
4.2.2. Podminky pro moznost plnéni nominac¢niho limitu na nominacéni soutézi:
4.2.3.1. Vysledny bodovy zisk z nominac¢ni soutéze bude souctem bodt z technické a volné sestavy
4.2.3.2. Klubovy start, spoluti¢ast 100%.
4.2.3.3. Splnéni nominacniho limitu véetné hodnoty AD alespon na jedné nominacni soutézi.
4.2.3.4. Utast na MCR JUN 2025 (absence mozna pouze ze zdravotnich diivoddi na zakladé
potvrzeni od lékate dolozeného pied konanim MCR — vyjimkou jsou akutni zranéni).
4.2.35. Zavodnici, ktefi budou mit zijem plnit limity pronominaci na MEJ25, maji
z organizacnich diivodii povinnost oznamit tuto skute¢nost pisemné reprezentacni trenérce
JUN reprezentace nejpozd€ji do 1.11.2025, vcetné discipliny.
4.2.4. V ptipadé splnéni limitu soucasn¢ vice reprezentanty ma prednost jen jeden par/solo s vysSSim
celkovym bodovym ziskem (soucet bodii z technické a volné sestavy).
4.3. Plnéni limitd pro TT, TF, TA
4.3.1. Moznost pInéni limitd na nominac¢nich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominacénich soutézich:
1. nominacni mezinarodni soutéz 2025 — WC Patiz 28.2.-2.3.2025
2. nominac¢ni mezinarodni sout¢z 2025 — Budapest’ Open 11.-13.4.2025
Soutéz World cup 2025 — bude doplnéno na zakladé platného kalendare pro rok 2025
4.3.2. Podminky pro moznost plnéni nominac¢niho limitu na nominaéni soutéZzi:
Splnéni nomina¢niho limitu vcéetné¢ hodnoty AD alespon na jedné nominacni soutézi nebo na
soutézi World cup 25
4.4. Spolutcast a realiza¢ni tym pfi splnéni nominaéniho limitu ST, SF, DT, DF, MDT, MDF
A limit — plné hrazené naklady zavodnikli véetné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x team
manager/fyzioterapeut
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B limit — naklady zavodniki hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spolutcast), plné hrazeny realiza¢ni
tym ve slozeni 1x trenér, 1x team manager/fyzioterapeut

4.5. Spolutcast a realizacni tym pfi spInéni nominacniho limitu TT, TF a TA
A limit — plné hrazené naklady zavodnikd véetné realiza¢niho tymu ve sloZeni 2x trenér, 1x team
manager/fyzioterapeut
B limit — naklady zavodnikt hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spoluucast), plné hrazeny realiza¢ni
tym ve slozeni 2x trenér, 1x team manager/fyzioterapeut

4.6. Nominace trenérd na vrcholové akce
Nominace trenért navrhuje reprezentacni trenér, a to dle nasledujicich kritérii:
4.6.1. V ptipadg, ze budou nominovany pouze malé sestavy (so6lo/par)
a) Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér nebo reprezentaénim trenérem jmenovany zastupce
V piipadé, Ze jmenovanym zastupcem bude klubovy trenér a nominovana parova a sdlova
sestava bude kazda z jiného klubu, ma pfednost klubovy trenér s vétSim zastoupenim zavodnic
V reprezentacni vyprave
b) Team manager/fyzioterapeut
4.6.2. V ptipadé€, Ze bude nominovana pouze velka sestava (TT, TF nebo TA) nebo malé i velké
sestavy soucasné
a) Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér nebo reprezentacnim trenérem jmenovany zastupce
b) Druhy trenér v pfipadé nominace velké sestavy
V ptipadég, Ze soucasti reprezentacni vypravy bude solo/ par, které nejsou soucasti
reprezentacniho druzstva po celou sezénu, ma prednost trenér velké sestavy reprezentacniho
druzstva
¢) Team manager/fyzioterapeut

5. Realizacni tym reprezenta¢niho druzstva

Pro reprezentacni sezoénu 2025 vybor sekce SY odsouhlasil realiza¢ni tym ve sloZeni:
Strasilova Katefina — reprezentacni trenérka
Sukova Iveta, Marcela PejSova — asistenti-trenéfti reprezentacni trenérky
Katefina Markova — asistent-manazerka reprezentacni trenérky
Zahrani¢ni/domaci trenér/choreograf (maléa/velka sestava)

Jmenny seznam realiza¢niho tymu pro jednotlivé akce mtize byt doplnén o dalsi klubové trenéry (osobni
trenéry reprezentantek). V takovém piipadé€ bude jmenny seznam specifikovan vzdy pred zacatkem akce.

6. Harmonogram a charakteristika reprezentacni sezony reprezentace starsich
juniora pro rok 2025

Obdobi Akce Charakteristika Finance

60 000 K¢
vyse spoluucasti bude uptesnéna dle
rozpoctu

01/2025 1.VT TF, TT, TA

60 000 K¢
03/2025 2.VT TF, TT, TA vyse spoluucasti bude uptesnéna dle
rozpoctu

SF, ST, DF, DT, MDT,

02-03/2025 |1. nominacni soutéz 100% spolutcast

MDF
70 000 K¢
02-03/2025 |1.nominacni soutéz |TF, TT, TA vySe spoluucasti bude uptfesnéna dle
rozpoctu
60 000 K¢
04/2025 3. VT TF, TT, TA vySe spoluucasti bude uptfesnéna dle
rozpoctu
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SF, ST, DF, DT, MDT,

03-04/2025 |2. nominacni soutéz 100% spolutcast

MDF

70 000 K¢

03-04/2025 (2. nomina¢ni soutéz |TF, TT, TA vyse spoluucasti bude uptesnéna dle
rozpoctu
30 000 K¢

03-04/2025 |1. VT malé sestavy ﬁ/IF[,)IEI DF, DT, MDT, vyse spoluucasti bude uptesnéna dle
rozpoctu
60 000 K¢

05/2025 4.NT TF, TT, TA vyse spoluucasti bude uptfesnéna dle
rozpoctu
30 000 K¢

04-05/2025 |2. VT malé sestavy ﬁ/IFI’DIET’ DF, DT, MDT, vyse spoluucasti bude uptfesnéna dle
rozpoctu

TBD 1. World cup SF, ST, DF, DT, MDT, 1534 009 k&

MDF, TF, TT, TA

05/2025 VT pied MEJ25 Nominované sestavy 200 000 K¢

05/2025 MEJ25 Nominované sestavy -
60 000 K¢

9-10/2025 5VT TF, TT, TA vyse spoluucasti bude uptfesnéna dle
rozpoctu
60 000 K¢

11-12/2025 |6.VT TF, TT, TA vyse spoluucasti bude uptfesnéna dle
rozpoctu

Celkem naklady na akce 950 000 K&

Dalsi finan¢ni vydaje

Realizaéni tym 40 tis

Zahrani¢ni/domaci trenér/choreograf 30 tis

Rezerva 40 tis

Celkem dalsi naklady 110 000 Ké

Niaklady celkem 1070 000 K¢

7. Specifikace reprezentacni sezony 2025 druzstva mladsich junioria

7.6. Reprezentacni druzstvo stanovené timto projektem bude vybrano na obdobi 1-12/2025.
7.7. Seznam reprezentace mladSich juniorG pro obdobi 10-12/2025 bude dale aktualizovan na zéakladé
vysledki vybérovych testl pro rok 2026.
7.8. Reprezentacni druzstvo mladSich junior bude sloZeno z celkem 12 zavodniku (v ptipadé mix paru 14
zavodniki)
7.9. Cilem reprezenta¢niho druzstva mladsich juniori je usp&$na reprezentace CR na MSY25.
7.10. Vzhledem k tomu, Ze kalendaf v8ech vrcholovych akei na rok 2025 jesté neni zveiejnén, je piedpoklad,
ze v projektu bude dochazet ke zménam a ipravam.
7.11. Nomina¢ni limity a hodnota AD (actual difficulty), tj. hodnota uznané difficulty v sestave
Splnéni AD a nomina¢niho limitu bude pro SF, DF, MDF, TF a TC vyzadovano alespon na jedné
nominacni soutézi.
Hodnoty AD budou uvedeny v tabulce nominac¢nich limitd.
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Hodnota odpovida hodnoté AD dle pfislu§ného nomina¢niho limitu.

8. Vybér reprezentantek

Vybér reprezentantek pro rok 2025 se uskute¢ni ve dvou kolech.
8.1. 1. kolo — spInéni vybérovych kritérii
a) rok narozeni 2010 a 2011
b) splnéni alespon jednoho z nasledujicich kritérii
dosazeni minimaln& 57 bod za figury v soutézi MMH, MHC, MCR Youth nebo Synchro Plzeii
zatazeni do reprezentacniho druZstva starSich juniord pro sezéonu 2024
8.1.1. Seznam zavodnikd zatazenych do 1. kola bude zvefejnén nejpozdéji do 15.9.2024.
8.1.2. Seznam zavodnikll pozvanych na vybérové testy miize byt rozsiten o dalsi zavodniky, kteti splnili
pfislusné bodové limity na nékteré zahrani¢ni soutézi (na zaklad€é zadosti klubového trenéra) a
MCR se netcastnili ze zdravotnich diivodi.
8.2. 2. kolo — vybérové testy
Obsah nominac¢nich testi a podminky pro pfijeti do reprezenta¢niho druzstva mladSich juniort jsou
uvedeny v pfiloze ¢. 1 tohoto projektu.
8.3. Doplnujici podminky
8.3.1. Zavodnici, ktefi splni soucasné podminky pro zafazeni do reprezentace SY CR starSich i
mladsich juniort, budou vzdy uvedeni pouze v jednom seznamu.
8.3.2. Zavodnici, ktefi se ze zdravotnich divodi nebudou moci zucastnit vybérovych testli, mohou
testy plnit v ndhradnim terminu, ur¢enym minimalné tyden doptedu reprezenta¢ni trenérkou
JUN reprezentace.

8.4. Na zaklad¢ nominacnich testt byli do reprezenta¢niho druzstva vybrani tito zavodnici:

Jméno Pocet ziskanych bodi
Smeéjova Liliana 99
Ridelova Natalie 84
Cufinova Romana 73
Adamova Anezka 71
Bulkova Anna 71
Simandlova Magdaléna 70
Kubinkova Amélie 68
Hubackova Simona 62
Svobodnikova Agata 60
Bartosova Estelle 55
CarvaSova Petra 54
Smrckova Markéta 49

9. Nominacéni Kritéria
V roce 2025 se uskuteéni MSY ve dnech 26.-30.8. 2025 v Aténach, MEY se v tomto roce nekona.
Reprezentacni druzstvo bude usilovat splnénim nominac¢nich kritérii o ucast na MSY.

9.1. Limity pro MSY25
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A limit B limit
SF 101 bodu (10/20) 101 bodt (13/20)
DF 109 bodu (10/20) 94 bodi (13/20)
MDF - -
TF 123 bodt (6/12) 117 bodu (8/12)
C 159 bodt (5/10) 152 bodu (6/10)
Pozndamka

A limit — % startovniho pole z MEY24, B limit - 2/3 startovniho pole z MEY24
Hodnoty nominacnich limitii i AD budou upraveny a doplnény po zverejnéni zmény pravidel.

9.2. PInéni limitt pro SF, DF, MDF

9.3.

94.

9.5.

9.6.

9.2.1. Moznost plnéni limith na nominacnich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominac¢nich soutézich:
- 1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2025 — Polsko - Gnomes 28.2.-2.3.2025
- 2.nominaéni mezinarodni soutéz 2025 — MCR Youth 25.-27.4.2025
9.2.2. Podminky pro moznost plnéni nomina¢niho limitu na nomina¢ni soutézi:
9.2.2.1. Klubovy start, spoluti¢ast 100%.
9.2.2.2. Splnéni nominac¢niho limitu v¢etné hodnoty AD alespoil na jedné nominacéni soutézi.
9.2.2.3. Ziskani minimalné¢ 65 bodid ve Figurach kazdého ze zavodniki SF, DF, MDF na
nominacni soutézi stanovené timto projektem
9.2.2.4 Ucast na MCR Youth 2025 (absence moZna pouze ze zdravotnich diivodd na zakladé
potvrzeni od lékaie doloZeného pred konanim MCR — vyjimkou jsou akutni zranéni).
9.2.3. Zavodnici, ktefi budou mit zajem plnit limity pro nominaci na MSY25, maji z organiza¢nich
divodi povinnost ozndmit tuto skuteCnost pisemné reprezentacni trenérce JUN reprezentace
nejpozdéji do 1.11.2024, véetné discipliny
9.2.4. V ptipadé splnéni limitu soucasné vice reprezentanty ma pirednost par/ solo s vyssim celkovym
bodovym ziskem (soucet bodi za figury a volnou sestavu).
PIngéni limitt pro TF, C
9.3.1. Moznost plnéni limitd na nominacnich soutézich budou mit zavodnici na dvou vybranych
nominacnich soutézich:
- 1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2025 — Polsko - Gnomes 28.2.-2.3.2025
- 2. nominacni mezinarodni soutéz 2025 — Madarsko 24.-30.6.2025
9.3.2. Podminky pro moznost plnéni nominac¢niho limitu na nomina¢ni soutézi:
9.3.2.1. Splnéni nomina¢niho limitu véetné hodnoty AD alespoii na jedné nominacni soutézi
Spoluucast a realiza¢ni tym pfi splnéni nomina¢niho limitu ST, DT, MDF
A limit — plné hrazené naklady zavodniki véetné realiza¢niho tymu ve sloZeni 1x trenér, 1x team
manager/fyzioterapeut
B limit — naklady zavodnikt hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spolutcast), plné hrazeny realiza¢ni
tym ve slozeni 1x trenér, 1x team manager/fyzioterapeut
SpolutiCast a realizacni tym pfi splnéni nomina¢niho limitu TFa C
A limit — plné hrazené naklady zavodnikli véetné realiza¢niho tymu ve sloZeni 2x trenér, 1x team
manager/fyzioterapeut
B limit — naklady zavodnikt hrazené dle rozhodnuti VV (50-100% spoluucast), plné hrazeny realiza¢ni
tym ve slozeni 2x trenér, 1x team manager/fyzioterapeut

Nominace trenért na vrcholové akce

Nominace trenért navrhuje reprezentacni trenér, a to dle nasledujicich kritérii:

9.6.1. V ptipadé, ze budou nominovany pouze malé sestavy (s6lo/par)

a) Hlavni trenér akce — reprezentacni trenér nebo reprezentaénim trenérem jmenovany zastupce
V piipadé, Ze jmenovanym zastupcem bude klubovy trenér a nominovana parova a sélova

sestava bude kazda z jiného klubu, ma piednost klubovy trenér s vétsim zastoupenim zavodnic
V reprezentacni vypravy
b) Team manager/fyzioterapeut

9.6.2. V piipadég, Ze bude nominovana pouze velka sestava (TT, TF nebo TA) nebo malé i velké
sestavy soucasné
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a) Hlavni trenér akce — reprezenta¢ni trenér nebo reprezentaénim trenérem jmenovany zastupce
b) Druhy trenér v piipadé nominace velké sestavy

V ptipadg, Ze soucasti reprezentacni vypravy bude solo/ par, které nejsou soucasti
reprezenta¢niho druZstva po celou sezénu, ma prednost trenér velké sestavy reprezentac¢niho druzstva
¢) Team manager/fyzioterapeut

10. Realizaé¢ni tym reprezenta¢niho druzstva

Pro reprezentacni sezonu 2025 vybor sekce SY odsouhlasil realizacni tym ve sloZeni:
- StraSilova Katefina — reprezentacni trenérka
Alzbéta Lukasova, Jolana Semencova — asistenti-trenéfi reprezentacni trenérky
Katefina Markova — asistent-manazerka reprezentacni trenérky
Zahrani¢ni/domaci trenér/choreograf (malé/velka sestava)

Jmenny seznam realiza¢niho tymu pro jednotlivé akce miize byt doplnén o dalsi klubové trenéry (osobni
trenéry reprezentantek). V takovém ptipadé bude jmenny seznam specifikovan vzdy pred zacatkem akce.

11. Harmonogram a charakteristika reprezentani sezony reprezentace
mladSich juniora pro rok 2025

Obdobi Akce Charakteristika Finance

02-03/2025 |1. nominacéni soutéz |SF, DF, MDF, TF, C Spoluticast 100%

03-04/2025 |2. nomina¢ni soutéz |SF, DF, MDF, TF, C Spolutcast 100%

08//2025 MEY 25 Nominované sestavy -

12. Vybaveni reprezentanta
Reprezentace starsich a mladsich juniorti SY bude vybavena v souladu se schvalenymi kritérii CSPS.

13. Prava a povinnosti reprezentanta

Prava a povinnosti reprezentantd jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou obdrzi nominovani
reprezentanti na prvnim VT sezoény nebo pifi osobni schiizce s koordindtorem reprezentace. Reprezentacni
smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vypliovat ETD.

14. Prava a povinnosti CSPS

Prava a povinnosti CSPS jsou uvedeny v reprezenta¢ni smlouve, kterou obdrzi nominovani reprezentanti na
prvnim VT sezony nebo pii osobni schlizce s koordinatorem reprezentace.

V B¢ dne 27.11.2024

Mgr. Be. Katefina StraSilova
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Ptiloha 1
Naplii nomina¢nich testi

TFi vybrané tymové technické prvky (prvky budou zaslany emailem tyden pied zacatkem testl)
Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
Dva tymové hybridy sloZzené z prvku z difficulty table (hybridy budou zaslany emailem tyden pted
zacCatkem testi)
Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
Vydrz v zakladnich polohach
3.1. Vydrz ve svislé (20 sec)
3.2. Vydrz v knight (20 sec)
3.3. Vydrz ve slapani ob¢ ruce (20 sec)
3.4. Vydrz ve split prava noha (20 sec)
Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
Synchro hypoxy
300 m hypoxy polohovka (3x (50m kraul, 25m motyl, 25m prsa pod vodou))
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 10 sec
50 m k nohy bez dechu
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech + 5 sec
150 m synchro polohovka
25m $lapani do strany s rukou P, 25 m zasekavané baletky, 25m torpédo, 25 m Slapani do strany
s rukou L, 25 m (3x barakuda — vyslap), 25 m Slapani vpied + obé paze
Hodnoti se zaplavany Cas, za kazdy nadech ¢i polozeni + 10 sec
Flexibilita (testovani na suchu)
7.1. Prava $itira prosedavani
Prosedéavani ob€ nohy, podlozeni 15 cm
Hodnoti se vzdalenost rozkroku od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
7.2. Spicky (v sedg)
Hodnoti se vzdalenost prstii od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
7.3. Kolena (v sed¢)
Hodnoti se vzdalenost paty od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)
7.4. Hluboky piedklon (testovano ve stoje)
Hodnoti se hloubka ptesahu (¢im vétsi, tim lepsi)
Silova a anaerobni vytrvalost (testovani na suchu)
8.1. Jacik (2 min)
Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
8.2. Stoj — dosed na box (30 cm) s nadzvednutim nohou — stoj — vyskok (1 min)
Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
8.3. Damské tricepsové kliky — zrychlovany beep test, pocatecni tempo 60BPM/min, po kazdych 10 sec
zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)
Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
Nominacni Kkritéria
9.1. Zéavodnice budou do reprezentace pfijaty na zakladé celkového poctu boda dosazenych ve
vybérovych testech. Vypoctovy kli¢:
9.2. X=X (body za prvky *2) + X (body za hybridy *2) + X body za ostatni discipliny ve vodé + Z body
za discipliny na suchu

10. Bodova hodnotici §kala pro star§i JUN

Ob 1b 2b 3b 4b 5b
Tech. prvky 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Hybridy 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz svisla 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz knight 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz $lapani 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
Vydrz split 6,25 améné | 6,5-6,75 7,0-7,25 7,5-7,75 8,0-8,25 Vice 8,5b
300m hypoxy 5:20 a vice 5:19-5:10 5:09-5:00 4:59-4:50 4:49-4:40 4:39 a méné
50m K nohy 1:10 a vice 1:09-1:05 1:04-1:00 0:59-0:55 0:54-0:50 0:49 a méné
Synchro polohovka 3:55 avice 3:49-3:54 3:43-3:48 3:37-3:42 3:31-3:36 3:30 a méné
P $nidra 15,0 a vice 12,0-14,9 9,0-11,9cm 6,0-8,9cm 3,0-5,9 cm 0-2,9cm
Spicky 5,6 a vic 4,6-5,5 3,6-4,5 2,6-3,5 1,6-2,5 1,5 a méné
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kolena 1,9 a méné 2,0-2,9 3,0-3,9 4,0-4,9 5,0-5,9 6,0 a vic
Hluboky ptedklon 18 a méné 19-21 22-24 25-27 28-30 31 avic
jacik 70 a méné 71-76 77-82 83-88 89-94 95 a vic
Stroj - sed 27 a méné 28-30 31-33 34-36 37-39 40 a vice
Tric kliky 24 a méné 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vic
Zatazeni do repre 10 bodu
druzstva starSich JUN pro
sezénu 2024
Zatazeni do repre 5 bodt
druzstva mladsich JUN
pro sezénu 2024

11. Bodova hodnotici §kala pro mladsi JUN

Ob 1b 2b 3b 4b 5b

Tech. prvky 4,75 améné | 5,00-5,25 5,50-5,75 6,00-6,25 6,50-6,75 Vice 7,00
Hybridy 4,75 améné | 5,00-5,25 5,50-5,75 6,00-6,25 6,50-6,75 Vice 7,00
Vydrz svisla 6,00 améné | 6,25-6,50 6,75-7,00 7,25-7,50 7,75-8,00 Vice 8,25
Vydrz knight 6,00 améné | 6,25-6,50 6,75-7,00 7,25-7,50 7,75-8,00 Vice 8,25
Vydrz §lapani 6,00 améné | 6,25-6,50 6,75-7,00 7,25-7,50 7,75-8,00 Vice 8,25
Vydrz split 6,00 améné | 6,25-6,50 6,75-7,00 7,25-7,50 7,75-8,00 Vice 8,25
300m hypoxy 5:41 a vice 5:40-5:26 5:25-5:11 5:10-4:56 4:55-4:41 4:40 a méng
50m K nohy 1:10 a vice 1:09-1:05 1:04-1:00 0:59-0:55 0:54-0:50 0:49 a méné
Synchro polohovka 4:10 a vice 4:09-4:04 4:03-3:58 3:57-3:52 3:51-3:45 3:44 a méné
P $nura 15,0 a vice 12,0-14,9 9,0-11,9cm 6,0-8,9cm 3,0-5,9cm 0-2,9cm
Spicky 5,6 a vic 4,6-5,5 3,6-4,5 2,6-3,5 1,6-2,5 1,5 a méné
kolena 1,9 a méné 2,0-2,9 3,0-3,9 4,0-4,9 5,0-5,9 6,0 a vic
Hluboky predklon 18 a mén¢ 19-21 22-24 25-27 28-30 31 avic
jacik 70 a méné 71-76 77-82 83-88 89-94 95 a vic
Stroj - sed 27 a méné 28-30 31-33 34-36 37-39 40 a vice
Tric kliky 24 a méné 25-29 30-34 35-39 40-44 45 a vic
Zatazeni do SCM 2024 5 bodu
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