PROJEKT PRIPRAVY JUN REPREZENTACE SY NA SEZONU 2024

1. Specifikace reprezentacni sezony 2024

1.1 Reprezentacni druzstvo stanovené timto projektem je vybrano na obdobi 1-12/2024.
Seznam JUN reprezentace SY pro obdobi 10-12/2024 bude déle aktualizovan na zakladé
vysledkd vybérovych testl pro rok 2025.
1.2 V roce 2024 je JUN reprezentace SY rozd€lena na:
- druzstvo star$ich juniorek (ro¢niky narozeni 2008-2005)
- druzstvo mladsich juniorek (ro¢nik narozeni 2009)
v souladu s pravidly WAQ — pravidla zatfazeni zavodnic do jednotlivych vékovych kategorii viz
AS3, ASAG2.
1.3 Cile druZzstva starSich a mladSich juniorek SY
1.3.1 Cilem reprezentaéniho druZstva SY star§ich juniorek je iisp&$na reprezentace CR na:
- vybranych soutézich World Cup
- MEJ24
- MSJ24
1.3.2  Cilem reprezentaéniho druZstva SY mladsich juniorek je usp&$na reprezentace CR na:
- vybranych mezinarodnich soutézich
- MEY24
1.4 Vzhledem k tomu, ze kalendaf vrcholovych akei na rok 2024 jesté neni kompletni, je predpoklad,
ze v projektu dojde k dodatecnym zménéam.
1.5 Nominacni limity a hodnota AD (actual difficulty), tj. hodnota uznané obtiZnosti v sestavé
1.5.2 Bude pro SF, ST, DF, DT vyzadovana pouze na vybérové soutézi. V nominacnich sout¢-
zich bude hodnoticim kritériem nominac¢ni limit
1.5.3 Bude pro TT a TF vyzadovana alespon na jedné nominac¢ni soutézi. Hodnoty minimalni
AD jsou uvedeny v tabulce nominac¢nich limiti
1.5.4 Minimalni AD odpovida hodnoté AD dle pfislusného nominac¢niho limitu

2. Vybér reprezentantek

Vybér reprezentantek pro rok 2024 se uskutecnil ve dvou kolech.

2.1 1. kolo — splnéni vyberovych kritérii

a) rok narozeni 2008-2005

b) dosazeni minimalné
- 120 bodi v technické s6lové &i parové sestavé na MCR SEN/JUN 2023
- 140 bodt ve volné sélové &i parové sestavé na MCR SEN/JUN 2023
- 180 bodi v technické tymové sestavé na MCR SEN/JUN 2023
- 200 bodt ve volné tymové sestavé na MCR SEN/JUN 2023
- zatazeni do A vybéru SCM (mladSich juniorek) v sezon¢ 2023

Vyse uvedend nominacni kritéria splnilo celkem 29 zavodnic.

, A tym
JMENO SPLENO SEN MCR SPLNENO JUN MCR SCM23
A BT A ST: 144,7583 bodu, SF: 196,6250
CISAROVA Anna 2005 ’ ’ ’
1 ma bodi; DT: 130,7333 bodii
2> | CARVASOVA Nela 2008 ANO
CIPOVA Diana 2005 SF: 151,9833 bodu; DT: 166,8958 | SF: 194,6083 boda; DT: 175,5167
3 bodd; DF: 203,3875 bodi bodti; DF: 212,0917 bodd
ELYSBERG Ivana 2007 TF: 205,8438 bodi; DF: 148,6292
4 bodt




5 | GAZDOVA Magda 2008 ANO
6 | GERYKOVA Johana 2006 TF: 203,7656 bodi
HANUSOVA Amélie 2007 TF: 205,8438 bodi; DF: 148,6292
7 boda
8 | HAVLOVA Dorotea 2008 ANO
HURYCHOVA Tereza
9 |2006 TF: 205,8438 bodt
10 | JANDOVA Matylda 2006 SF: 159,3875 bodi
11 |JAROCHOVA Agata 2006 TF: 205,8438 bodii
JETMAROVA  Karolina
12 2008 SF: 154,4125 bodii ANO
KALVODOVA  Barbora
13 2008 ANO
14 | KEZSI Valérie 2007 SF: 140,7458 bodii
15 | KORBELOVA Kléra 2005 DT: 130,7333 bodi
KUDYNOVA Mariana
16 |2007 DT: 126,9792 bodi DT: 133,3792bodi
LEWCZYSZYNOVA Julie | ST: 165,0042 bodii; DT: 166,8958 | ST: 168,3458 bodii; DT: 175,5167
17 12005 bodi; DF: 203,3875 bodu bodi; DF: 212,0917 bodu
18 | MAJEROVA Silvia 2007 DT: 126,9792 bodi DT: 133,3792bodi
19 | MARKOVA Daniela 2006 ST: 138,3167 bodt
MITTAGOVA  Veronika
20 | 2006 TF: 203,7656 bodt
21 | SAUEROVA Eliska 2006 TF: 205,8438 bodii
SCHLAGMANNOVA
27 | Petra 2005 zdravotni vyjimka
. ST: 132,9500 bodi; SF: 187,9750
;%ETANOVA Tereza | or. 1393167 bodii: SF: 147.8417 |  bodi: DT: 130.7333 bodi: SF:
23 bodii; DF: 134,2458 bodii 159,3875 bodu
74 | SOBOTKOVA Sarah 2005 TF: 205,8438 bodi
STEPANKOVA  Vendula
25 2006 TF: 203,7656 bodi
26 | SMIDOVA Amalie 2008 ANO
URBANKOVA  Simona
27 (2007 TF: 203,7656 bodi
VOITISKOVA Valerie
28 2007 TF: 203,7656 bodt
ZAPLETALOVA Nela
29 2008 ANO

2.2 2. kolo — vybérové testy

Seznam zévodnic zatazenych do

reprezentatniho druzstva, stanoveny na zakladé vysledka

z vyberovych testh
. SUMA DILCICH DISCIPLIN NA VYBEROVYCH
JMENO TESTECH
1 | CiPOVA Diana 2005 24
2 | JETMAROVA Karolina 2008 35
3 | MAJEROVA Silvia 2007 49
4 |KUDYNOVA Mariana 2007 51
5 |JANDOVA Matylda 2006 52
6 | CARVASOVA Nela 2008 53
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KORBELOVA Klara 2005 p
MARKOVA Daniela 2006 0
9 |URBANKOVA Simona 2007 o
10 |KALVODOVA Barbora 2008 o
11 |HAVLOVA Dorotea 2008 o
12 | KESZI Valérie 2007 69

2.3 Doplinujici podminky

- zavodnice, které se zdravotnich diivodii nemohly zucastnit vybérovych testli, je mohou plnit
v nahradnim terminu, urenym minimaln¢ tyden doptfedu koordinatorkou JUN reprezentace

- obsah nominacnich testli a podminky pro piijeti do reprezentacniho druzstva jsou uvedeny
v ptiloze tohoto projektu

- seznam zavodnic pozvanych na vybérové testy mlize byt na zdkladé zadosti klubovych trenéra
rozSifen o zavodnice, které splnili nominacni limit na nékteré mezinarodni soutézi nebo se ze
zdravotnich diivodii nemohli uc€astnit nékteré z vybérovych soutézi

3. Nominac¢ni kritéria pro MSj24

3.1 Volné sélo (SF), technické sélo (ST), volny par (DF), technicky par (DT)
Nominacni limity

A limit AD*
SF 123 bodii (21/29) 9,50
ST 166 bodii (22/30) 17,80
DF 128 bodi (27/36) 18,05
DT 173 bodi (28/38) 17,20

Pozn.

Vzhledem k tomu, Ze data z MSJ23 nejsou k dispozici, byly nominac¢ni limity stanoveny na zaklad¢ vysledkt z MS23.
A limit - 3/4 startovniho pole z MS23

*Pozadovano pouze pro vybérovy zavod
V piipad¢ zmény pravidel bude piedlozena iprava nominacnich limiti véetné hodnoty zaplavané AD

3.1.1 Vybrané nominacni soutéze pro MSJ24

- 1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2024 — Swiss nationals 2024
- 2. nominaéni mezinarodni soutéz 2024 — MCR 2024
- v pfipadé, Ze na Zddné nominac¢ni soutézi nebude limit nikym z u€astniki splnén, mize byt
uznan limit z MEJ24
- 3.1.2 Moznost plnéni limitu na nominacnich soutézich pro MSJ24 bude mit vzdy max. dvé
sestavy, které budou vybrany a zadklad¢ nejvysSiho dosazeného bodového zisku v dané
disciplin€ z vyberové mezinarodni soutéze — Belgian Wolf cup 2024

3.1.3 Vybér reprezentantek, které chtéji plnit nomina¢ni limit na nominacnich soutézich, bude
proveden na zakladé splnéni vSech nasledujicich kritérii:

- Dosazeni minimalni AD na vybérové soutézi stanovené timto projektem — spoluucast na
akci bude stanovena

- Dosazeni nejvyssiho bodového zisku na vybérové/nominacni soutézi stanovené timto
projektem — spolutCast na akci bude stanovena, klubovy start.
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- Utast na MCR JUN 2024 (absence moZna pouze ze zdravotnich diivodd na zikladé
potvrzeni od 1ékate)
- Zavodnice, které budou plnit limity pro nominaci na MSJ24 maji z organizacnich divodi
povinnost ozndmit tuto skutec¢nost pisemn¢ koordinatorce SEN reprezentace nejpozdéji do
15.12. 2023 vcetné discipliny

3.1.4 'V ptfipad¢ splnéni limitu soucasn¢ vice reprezentantkami maji prednost:
- Reprezentantky s vy$sim bodovym limitem
- Péar/ solo s vys§im bodovym ziskem (procentudlné lepsi vysledek od limitu v piislusné
discipling)

3.1.5 Spoluti€ast a realiza¢ni tym pfi splnéni nomina¢niho limitu

- A limit — pln¢ hrazené naklady zdvodnic v¢etné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager/fyzioterapeut

3.2 Volny tym (TF) a technicky tym (TT)
Nominacni limity

A limit AD*
TF 183 bodi (14/19) 22,80
TT 181 bodii (16/22) 20,60

Pozn.

Vzhledem k tomu, Ze data z MSJ23 nejsou k dispozici, byly nominacni limity stanoveny na zakladé vysledkd z MS23.
A limit - 3/4 startovniho pole z MS23

*Pozadovano alespon pro jeden nominac¢ni zavod

V ptipadé zmény pravidel bude VV piedloZena tiprava nominacnich limit véetné hodnoty zaplavané
AD
3.2.1 Vybrané nominacni soutéze pro MSJ24

- 1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2024 — International meeting in AS Wroclaw 2024
- 2. nominac¢ni mezinarodni soutéz 2024 — Swiss nationals 2024
- v piipad¢, Ze zavodnice splni limit s jednou sestavou, mohou automaticky startovat i
s druhou sestavou

3.2.2 Minimadlni ,,actual difficulty*
- Dosazeni minimalni AD alespoii na jedné nominacni soutézi stanovené timto projektem
3.2.3 Spoluti€ast a realiza¢ni tym pfi splnéni nomina¢niho limitu

- A limit — pln¢ hrazené naklady zdvodnic v¢etné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager, 1x fyzioterapeut/1x trenér

4. Nominacni Kritéria pro MEJ24

4.1. Volné solo (SF), technické solo (ST), volny par (DF), technicky par (DT)
Nominacni limity

A limit AD*
SF 135 bodii (12/18) 18,60
ST 178 bodii (12/18) 22,60
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DF 127 bodii (10/16) 13,70

DT 174 bodu (10/16) 19,70
A limit - 2/3 startovniho pole z MEJ 2023 (nejhtie v§ak 14. mistu)

*Pozadovano pouze pro vyberovy zavod
V piipad¢ zmény pravidel bude piedlozena VV tprava nominacénich limitt véetné hodnoty zaplavané
AD.

4.1.1 Vybrané nominac¢ni soutéze pro MEJ24

- 1. nomina¢ni mezindrodni soutéz 2024 — Swiss nationals 2024
- 2. nominaéni mezinarodni soutéz 2024 — MCR JUN 2024
- v piipadé¢, Ze na zddné nominacni soutézi nebude limit nikym z ucastnikli splnén, mtize byt
uznan limit z MSJ24
4.1.2 Moznost plnéni limitu na nomina¢nich soutézich pro MSJ24 bude mit vzdy max. dv¢ sestavy,
které budou vybrany a zaklad¢ nejvyssiho dosazeného bodového zisku v dané discipling z vybérové
mezinarodni soutéze — Belgian Wolf cup 2024 a splnéni vSech dal$ich kritérii uvedenych v bodé 4.1.3

4.1.3 Vybér reprezentantek, které chtéji plnit nominacni limit na nominacnich soutézich, bude
proveden na zékladé¢ splnéni v§ech nasledujicich kritérii:

- Dosazeni minimalni AD na vybérové soutézi stanovené timto projektem — spoluti¢ast na akci
bude stanovena

- Dosazeni nejvyssiho bodového zisku na vybérové/nominacni soutézi stanovené timto
projektem — spolutcast na akcei bude stanovena, klubovy start.

- Ucast na MCR JUN 2024 (absence mozna pouze ze zdravotnich déivodii na zédkladé potvrzeni
od lékare)

- Zavodnice, které budou plnit limity pro nominaci na MEJ24 maji z organizacnich divodi
povinnost oznamit tuto skutecnost pisemné koordinatorce SEN reprezentace nejpozdéji do
15.12. 2023 v¢etné discipliny

4.1.4 'V ptipadé€ splnéni limitu soucasné vice reprezentantkami maji pfednost:
- Reprezentantky s vy$sim bodovym limitem
- Par/ solo s vys$§im bodovym ziskem (procentualné lepsi vysledek od limitu v ptislusné
discipling)

4.1.5 Spolutcast a realiza¢ni tym pii splnéni nomina¢niho limitu

- A limit — plné hrazené néklady zavodnic v¢etné realizacniho tymu ve sloZeni 1x trenér, 1x
team manager/fyzioterapeut

4.2 Volny tym (TF) a technicky tym (TT)
Nominacni limity

A limit AD*
TF 175 bodi (7/11) 24,2
TT 196 bodii (4/7) 28,25

A limit - 2/3 startovniho pole z MEJ 2023

Pozadovano alespon pro jeden nomina¢ni zdvod™®
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V ptipadé zmény pravidel bude piedlozena VV tiprava nominacnich limit v¢éetné hodnoty zaplavané
AD

4.2.1 Vybrané nominacni soutéze pro MEJ24

- 1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2024 — International meeting in AS Wroclaw 2024
- 2. nominaéni mezinarodni soutéz 2024 — Swiss nationals 2024

4.2.2 Minimalni ,,actual difficulty*
- Dosazeni minimalni AD alespoii na jedné nominacni soutézi stanovené timto projektem
4.2.3 Spolutcast a realizacni pfi splnéni nomina¢niho limitu

- A limit — pIn¢ hrazené naklady zdvodnic v¢etné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager, 1x fyzioterapeut/trenér

5. Trenérireprezentacniho druzstva

Sekce SY odsouhlasila pro rok 2024 tyto trenéry:

- Strasilova Katefina

- Sukova Iveta, PejSova Marcela

- zahrani¢ni trenér a/nebo choreograf

- dalsi klubovi trenéfi a klubovi trenéti malych sestav, zahrani¢ni trenér a/nebo choreograf

6. Harmonogram a charakteristika reprezentacni sezony

Obdobi Akce Charakteristika |Polozka Finance
40411 80 tis
12.-15.1.2024 1.VT TF, TT vyse spoluucasti bude
uptesnéna dle rozpoctu
40412 80 tis
27.-30.1.2024 2. VT TF, TT vySe spoluucasti bude
uptesnéna dle rozpoctu
1.Vybérova soutéz na - 0 .
22.-25.2.2024 MEJ24/MS]24 SF, ST, DF, DT 100% spoluucast
1. nomina¢ni soutéz na 40451 100 tis
29.2.-3.3.2024 MEJ24/MST24 TF, TT vyse s?oluucastl bu(vle
uptesnéna dle rozpoctu
40413 80 tis
22.-25.3.2024 3.VT TF, TT vyse spoluucasti bude
upfesnéna dle rozpoctu
40421 25 tis
Btezen/duben Prvni VT malé sestavy SF, ST, DF, DT vyse spoluucasti bude
upfesnéna dle rozpoctu
1. nomina¢ni soutéz na 40452 40 tis
4.-7.4.2024 MEJ24/MSI24 SF, ST, DF, DT vyse s?oluucastl bu(vle
uptesnéna dle rozpoctu
2. nominaéni soutéZ na 40452 60 tis
4.-7.4.2024 MEJ24/MSI24 TF, TT vyse s?oluucastl busle
uptesnéna dle rozpoctu
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2. nominac¢ni soutéz na -
12.-14.4.2024 MEJ24/MS]24 SF, ST, DF, DT -
5 ) ) 40422 25 tis
Duben/kvéten Druhy VT malé sestavy SF, ST, DF, DT vyse spolundasti bude
uptesnéna dle rozpoctu
40414 80 tis
TBD 4. VT TF, TT vyse spoluucasti bude
uptesnéna dle rozpoctu
- 40453 150 tis
uptesnéna dle rozpoctu
5 4043 | 80 tis vyse spolutcasti
TBD VT pied MEJ24 Nominované sestavy bude uptesnéna dle
rozpoctu
TBD MEJ24 Nominované sestavy -
40415 80 tis
TBD 5.VT TF, TT vyse spoluti¢asti bude
upfesnéna dle rozpoctu
Primorje synchro Rijeka 40454 30 tis
TBD ! 2}624 ! TF, TT vyse spoluucasti bude
upfesnéna dle rozpoctu
5 4044 | 60 tis vySe spolutcasti
TBD VT pied MSJ24 Nominované sestavy bude uptesnéna dle
rozpoctu
TBD MSJ24 Nominované sestavy -
40416 60 tis
TBD 6. VT TF, TT vyse spoluti¢asti bude
uptesnéna dle rozpoctu
40417 60 tis
TBD 7.VT TF, TT vyse spoluti¢asti bude
uptesnéna dle rozpoctu
40423 | 25 tis vyse spolutcasti
TBD Podzimni VT malé sestavy SF, ST, DF, DT bude uptesnéna dle
rozpoctu
Celkem naklady na akce 1115000 K¢
Dalsi finan¢ni vydaje
Rezerva 4046 30 tis
Realizacni tym 4047 30 tis
Zahrani¢ni trenér/ choreograf, choreografie 4048 20 tis
Celkem dalsi naklady 80 000 K¢
Naklady celkem 1195000 K¢

7. Vybaveni reprezentanta

JUN reprezentace bude vybavena v souladu se schvalenymi kritérii CSPS.
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8. Prava a povinnosti reprezentanta

Prava a povinnosti reprezentantek jsou uvedeny v reprezentac¢ni smlouvé, kterou obdrzi nominované
reprezentantky na prvni soutézi sezony nebo pii osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.
Reprezentacni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vypliovat ETD.

9. Prava a povinnosti CSPS

Préva a povinnosti CSPS jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou nominované reprezentantky
na prvni soutéZi sezony nebo pii osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.
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PLAN PRIPRAVY DRUZSTVA MLADSICH JUNIORU PRO SEZONU 2024

1. Specifikace reprezentacni sezony 2024

1.1 Reprezentacni druzstvo stanovené timto projektem je vybrano na obdobi 1-12/2024.
Seznam tymu mladSich juniorG pro obdobi 10-12/2024 bude déle aktualizovan na zékladé

vysledkl vybérovych testl pro rok 2025.

1.2 Cilem reprezentaéniho séla, paru a tymu SY mladsich juniorek je Gsp&s$na reprezentace CR na

vybranych mezinarodnich soutézich, nominace a Gispés$né reprezentace CR na MEY24.

1.3 Nominacni limity a hodnota AD (actual difficulty), tj. hodnota uznané obtiznosti v sestave
- Bude pro SF a DF vyzadovana pouze na vybérové soutézi. V nominacnich soutézich bude hodno-

ticim kritériem nominac¢ni limit

- Bude pro TF vyzadovéana alespoii na jedné nominac¢ni soutézi. Hodnoty minimalni AD jsou uvedeny

v tabulce nominac¢nich limita

- Minimalni AD odpovidéd hodnoté AD dle pfislusného nominac¢niho limitu

2. Vybér reprezentantek

Vybér reprezentantek pro rok 2024 probéhl ve dvou kolech.

2.1 1. kolo — splnéni vybérovych kritérii
a) rok narozeni 2009

b) zafazeni do vybéru SCM v sezon¢ 2023 nebo
¢) dosazeni alespon 62 bodii z MMH nebo MCR (4 figury) nebo
d) dosazeni alespon 64 bodli z MHC nebo SYPL (2 figury)

Nominacni kritéria pro vybérové testy splnilo celkem 18 zavodnic.

JMENO R.nar. PLNENI V SCM23

1 |BAJKALOVA Darja 2009 65,1591 MHC

2 |DUKOVA Anna 2009 65,7727 MHC ANO
3 |FLEKOVA Tat4na 2009 66,1136 MHC ANO
4 |HEJDOVA Zuzana 2009 65,9545 MHC

5 |HRANCIKOVA Magdaléna | 2009 | 64,1023 MCR; 64,7182 SYPL; 63,6500 MHC ANO
6 | CHALOUPKOVA Petra 2009 69,9773 MHC; 64,6864 SYPL ANO
7 |JANACKOVA Klara 2009 66,0682 MHC

8 |JAROCHOVA Nela 2009 66,0727 SYPL; 64,8636 MHC ANO
9 |JUNKOVA Elika 2009 64,6418 MHC

10 | JUROSOVA Linda 2009 68,5455 MHC ANO
11 | KAUFMANOVA Ema 2009 66,5341 MCR; 67,7500 MHC ANO
12 | KUDELKOVA Klaudie 2009 | 69,1136 MCR; 70,264 MMH; 72,3864 MHC ANO
13 |POLACKOVA Dominika 2009 Zdravotni vyjimka

14 | MARKOVA Eliska 2009 64,2045 MHC

15 |RYBNIKAROVA Lucie 2009 64,1364 MHC ANO
16 | SCHINDLEROVA Sofie 2009 | 64,5909 MCR; 63,409 MMH; 71,0682 MHC ANO
17 | VINCZE EMMA 2009 Zdravotni vyjimka

18 |ZATLOUKALOVA Silvie 2009 67,4545 MHC
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2.2 2. kolo — vybérové testy

Seznam zévodnic zatazenych do

reprezentaéniho druzstva, stanoveny na zakladé vysledka

z vybérovych testl . ] _ ]
IMENO SUMA DILCiCH Dligél;lélé\lHNA VYBEROVYCH
1 |KAUFMANNOVA Emma 2009 21
7 | KUDELKOVA Klaudie 2009 25
3 | SCHINDLEROVA Sofie 2009 38
4 |JAROCHOVA Nela 2090 39
5 | FLEKOVA Tatana 2009 46
6 |MORBICROVA Adéla 2009 64
7 |JUROSOVA Linda 2009 70
8 | SMEJOVA LILIANA 2010 70
9 |RYBNIKAROVA Lucie 2009 71
10 |DUKOVA Anna 2009 78

23 DOph’lquCl podminky
zavodnice, které se ze zdravotnich diivodli nemohly zucastnit vybérovych testii, je mohou
plnit v ndhradnim terminu, ur€enym minimaln€é tyden dopfedu koordinitorkou tymu

mladSich juniora

obsah nominac¢nich testll a podminky pro pfijeti do reprezenta¢niho druzstva jsou uvedeny

v ptiloze tohoto projektu

seznam z&vodnic pozvanych na vybérové testy muze byt na zdkladé zadosti klubovych
trenéri rozsifen o zavodnice, které splnily nominacni limit na nékteré mezinarodni soutézi,
¢i se ze zdravotnich diivodi nemohli G¢astnit nékteré z vybérovych soutézi

3. Nominacni kritéria pro MEY24

3.1 Volné sélo (SF), volny par (DF)

Nominacni limity

A limit AD*

SF 116 bodd (12/19) 9,80

DF 112 bodd (12/18) 13,50
Pozn.

Vzhledem k absenci vysledi z MEY23 byl stanoven limit z MSY23 z evropskych ucastnik
A limit - 2/3 startovniho pole z MSY23 z evropskych tc€astnikti (v pfipadé velkého mnozstvi zavodnikli max. 14. mistu)

*Pozadovano pouze pro vybérovy zavod

V ptipad¢é zmény pravidel bude piedlozena VV tiprava nominacnich limit v¢éetné hodnoty zaplavané

AD

3.1.1 Vybrané nominac¢ni soutéze pro MEY24

1. nominacni/ vybérova mezinarodni soutéz — Belgian Wolf cup 2024
2. nominaéni mezindrodni soutéz — International meeting in AS Wroclaw 2024
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3.1.2 Moznost plnéni limitu na nominac¢nich soutézich pro MEY 24 budou mit vzdy max. dv¢ sestavy,
které budou vybrany na ziklad€ nejlepSiho vysledku (soucet figur a volné sestavy) z vybérové
mezinarodni soutéze a splnéni vSech dal$ich kritérii uvedenych v bodé 3.1.3

3.1.3 Vybér reprezentantek, které chtéji plnit nominacni limit na nominacnich soutézich, bude
proveden na zékladé¢ splnéni v§ech nasledujicich kritérii:

- Dosazeni minimalni AD na vybérové soutézi stanovené timto projektem — spolutiCast na
akci 100 %

- Dosazeni nejvyssiho bodového zisku (soucet znamky za figury a volnou sestavu) na
vybérové mezinarodni soutézi— spoluucast na akci 100 %, klubovy start

- Ziskéni minimaln¢ 65 bodl na vybérové soutézi stanovené timto projektem — spolutcast na
akci 100 %, klubovy start

- Ucast na MCR Youth 2024 (absence mozna pouze ze zdravotnich divodi na ziklads
potvrzeni od 1ékate)

- Zavodnice, které budou plnit limity pro nominaci na MEY 24 maji z organizac¢nich davodi
povinnost oznamit tuto skutecnost pisemné koordinatorce JUN reprezentace nejpozdéji do
15.12. 2023 vcetné discipliny

3.1.5 Spoluti€ast a realiza¢ni tym pfi splnéni nominaéniho limitu
- A limit — plné hrazené naklady zavodnic véetné¢ realizacniho tymu ve slozeni: 1x trenér, 1x
team manager

3.2 Volny tym (TF)
Nominacni limity
A limit AD*
TF 154 bodd (7/11) 16,80

Pozn.
Vzhledem k absenci vysledi z MEY23 byl stanoven limit na zakladé Evropskych stat Gcastnicich se akce
A limit - 2/3 startovniho pole z Evropskych ucastnikii z MSY23

*Pozadovano alespoii pro jeden nominaéni zavod
V ptipad€ zmény pravidel bude ptedlozena VV tiprava nominacnich limitl véetné hodnoty zaplavané
AD

3.2.1 Vybrané nominacni soutéze pro MEY24

- 1. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2024 — Belgian Wolf cup 2024
- 2. nomina¢ni mezinarodni soutéz 2024 — International meeting in AS Wroclaw 2024

3.2.2 Minimalni ,,actual difficulty*

- Dosazeni minimalni AD alespon na jedné nominacni soutézi stanovené timto projektem

3.2.3 Spoluti€ast a realiza¢ni pii splnéni nomina¢niho limitu

- A limit — pIn¢ hrazené ndklady zdvodnic v¢etné realiza¢niho tymu ve slozeni 1x trenér, 1x
team manager, 1x trenér/ fyzioterapeut

4. Trenérireprezentacniho druzstva

Sekce SY odsouhlasila pro rok 2024 tyto trenéry:

- Strasilova Katefina
- LukaSova Alzbéta, Langerova Sabina
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- zahrani¢ni trenér a/nebo choreograf
- dalsi klubovi trenéfi a klubovi trenéfi malych sestav, zahrani¢ni trenér a/nebo choreograf

5. Harmonogram a charakteristika reprezentacni sezony

Vybérova/nominacni . o

22.-25.2.2024 mezindrodni soutes na MEY24 SF, DF, TF Spoluucast 100 %

1.-3.3.2024 | 2. nominacni souté¢z na MEY?24 SF, DF, TF Spoluucast 100 %
22.-26.5.2024 MEY24 Nominované sestavy -

6. Vybavenireprezentanta

Tym mladsich juniort bude vybaven v souladu se schvalenymi kritérii CSPS — pouze pro vrcholové

akce.

7. Prava a povinnosti reprezentanta

Prava a p.ovinnosti reprezentantek jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou obdrzi nominovani
reprezentantky na prvni soutézi sezony nebo pii osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.

Reprezentacni smlouva obsahuje i povinnost pravidelné vypliovat ETD.

8. Prava a povinnosti CSPS

Préava a povinnosti CSPS jsou uvedeny v reprezentacni smlouvé, kterou nominovani reprezentanti na
prvnich zavodech sezony nebo pfi osobni schiizce s koordinatorem reprezentace.

V Brn¢ dne 27.2.2023
Mgr. Be. Katefina StraSilova
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Ptiloha 1 - Napli nominacnich testii

1.

Vylosované tymové technické prvky (prvky budou vylosovany a zaslany emailem tyden pied
zaCatkem testil)
1.1. Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
Vybrané prvky z difficulty table (T: level 5-9, R: level 5-7, F: level 3-6, AW: level 5-7).
Z vybranych prvkl bude slozen hybrid, ktery se dév€ata na misté nauci a predvédou.
2.1. Hodnoceno dle platnych pravidel WAQ (body)
Synchro hypoxy
3.1. 300 m hypoxy polohovka (3x (50m kraul, 25m motyl, 25m prsa pod vodou))
3.1.1. Hodnoti se zaplavany cas, za kazdy nadech + 10 sec
3.2. 50 m k nohy bez dechu
3.2.1. Hodnoti se zaplavany cas, za kazdy nadech + 5 sec
3.3. 300 m synchro polohovka (25m §lapani do strany s rukou P, 25 m zasekdvané baletky, 25 m
torpédo, 25 m Slapani do strany s rukou L, 25 m (3x barakuda — vyslap), 25 m Slapéani vptred
+ ob¢ paze)
3.3.1. Hodnoti se zaplavany cas, za kazdy nadech + 10 sec
Flexibilita (testovani na suchu)
4.1. Prava $iiira prosedavani
4.1.1. Hodnoti se vzdalenost rozkroku od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
4.2. Spicky (v sedg)
4.2.1. Hodnoti se vzdalenost prsti od podlozky (¢im mensi, tim lepsi)
4.3. Kolena (v sed¢)
4.3.1. Hodnoti se vzdalenost paty od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)
4.4. Ramena (v leZe na bfiSe, ¢elo na podlozce, vzpazeni (chop tyc¢e) — maximalni zapazeni)
4.4.1. Hodnoti se vzdalenost ty¢e od podlozky (¢im vétsi, tim lepsi)
4.5. Hluboky ptedklon (testovano ve stoje)
4.5.1. Hodnoti se hloubka piesahu (¢im vEtsi, tim lepsi)
Silovéa a anaerobni vytrvalost (testovani na suchu)
5.1. Jacik (2 min)
5.1.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
5.2. Stoj — dosed na box (30 cm) s nadzvednutim nohou — stoj — vyskok (1 min)
5.2.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
5.3. Damské tricepsové kliky — zrychlovany beep test, pocatecni tempo 60BPM/min, po kazdych
10 sec zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)
5.3.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
5.4. Zasekavané baletky (sculling, plachetnice, baletka, plachetnice, sculling — pravéa noha; opora
o podlozky levy kotnik a lopatky) - zrychlovany beep test, pocatecni tempo 100BPM/min,
po kazdych 10 sec zrychleni tempa o 10 BPM (max pocet a tempo)
5.4.1. Hodnoti se maximalni dosazeny pocet
Nominacni kritéria
6.1. Zavodnice budou do reprezentace piijaty na zaklad¢ celkového umisténi ve vybérovych
testech. V kazdé discipliné bude vyhodnoceno potadi jednotlivych zavodnic. Zavodnice,
ktera bude mit nejmensi soucet vSech dil¢ich pofadi se umisti na celkovém prvnim miste.
6.1.1. Vypoctovy kli¢:
X=X ((@ poradi za jednotlivé prvky *2) + (potfadi z hybridu *2) + @ potadi za synchro
hypoxy + @ potadi za flexibilitu + @ potadi za silovou a aerobni vytrvalost)
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