CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENi REPREZENTACNI AKCE
Mistrovstvi svéta juniorti 2017
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Indianapolis (USA); 23. 8. — 28. 8. 2017
Indiana University Natatorium (50m indoor pool)




Plavci: Filip Chrapavy 99, Tomas Ludvik 99
Tereza Muselova 01, Barbora Seemanova 00, Klara Simanova 00, Kristyna Stemberova 00

Realiza¢ni tym: vedouci akce a trenér: Roman Havrlant
trenér: Petra Skibova
fyzioterapeut: Petra Hulvova

Cil MSJ: 6 finalovych Uéasti (viz Projekt 2016/2017)
Vysledek: 6 findlovych ucasti
4. misto: B. Seemanova 50VZ
5. misto: B. Seemanova 100VZ T. Ludvik 2002
7. misto: B. Seemanova 200VZ T. Muselova 200P  F. Chrapavy 200P

1 ucast v semifinale
16. misto: K. Stemberova 50M

5x prekonany rekord CR dorostu
F. Chrapavy 200P  T. Ludvik 2002 T. Muselova 200PZ, 2x 200P

2x prekonany rekord CR dospélych
T. Ludvik 2002

... itrocha ,smuly“:
4. misto B. Seemanové na 50VZ o0 0,01s za bronzovou medaili

statistika MSJ 2017: 90 zucastnénych zemi
618 zucastnénych plavcu
21 svétovych juniorskych rekordd
45 rekordl Sampionatu

Michael Andrew (USA): 3x zlato, 2x bronz; celkem 6x pfekonal svétovy juniorsky rekord
Rikako lkee (JPN): 4x zlato; 1x svétovy juniorsky rekord

vvvvvv

1. USA 12 13 7 celkem 32
2. CAN 7 5 3 celkem 15
3.JPN 6 4 6 celkem 16
4. HUN 5 8 3 celkem 16

Ceska republika v soutézi narodd obsadila 16. misto se 73 body (10. misto v Evropg).

oficialni strénky MSJ 2017: http://usaswimming.org/FINAWorldJuniors2017
v?sledky MSJ 2017: http://omegatiming.com/Competition?id=0001110100FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF&sport=AQ&year=2017



http://usaswimming.org/FINAWorldJuniors2017
http://omegatiming.com/Competition?id=0001110100FFFFFFFFFFFFFFFFFFFFFF&sport=AQ&year=2017

Hodnoceni pripravy pied MSJ:

Zavérecna priprava na svétové mistrovstvi juniord zacala bezprostfedné po skonéeni MEJ 2017, resp. po
LMCR dorostu a dospélych, a to 17.¢ervence. Celkova doba do zacatku MSJ byla tedy 38 dni (tj. vice nez 5 tydn(). Po
dohodé s osobnimi trenéry nominovanych zavodnikd se prvni 3tydenni faze (17.7. - 4.8.) odehravala individudlné dle
moznosti, zpravidla v domdcich podminkdch (s finanéni spolutiéasti CSPS).

Spolecény sraz celého tymu probéhl v nedéli 6. srpna v Praze, s ndslednym presunem do Spojenych statd.
Pro finalni Cast pripravy se podafilo ziskat optimalni podminky v univerzitnim mésté Louisville, v americkém staté
Kentucky (150km jizné od Indianapolis). Cely pobyt byl zprostfedkovan s podporou mistniho Univerzitniho tymu
Louisville Cardinals. Spolecné s ceskym tymem zvolili vtomto misté pfipravu i tymy Némecka, Polska, Singapuru a
Kyrgystanu. Tréninkova priprava zde probéhla podle ptripraveného scénare po konzultaci s osobnimi trenéry
nominovanych plavcl. S témi byli plavci i cely realizacni tym v kontaktu priibéZné po celou dobu VT.

Bara, Kldra a Tyna trénovali pod vedenim Petry Skdbové; Tomas, Filip a Tereza pod vedenim Romana
Havrlanta. Vsichni plavci méli od svych trenérd urcen tréninkovy program (néktefi vice ramcové, néktefi detailné).
Vsechny plany byly v plné mite realizovany a podle pocitu doladovali trenéfi na misté prevazné technické detaily.
Uéelem bylo udrZet plavce nejen v dobré kondici, ale predeviim v potiebném psychickém rozpoloZeni po celou dobu
ptipravy i zavod(, a to se z pohledu realizaéniho tymu podafilo.

Podminky pro VT v Louisville:

klima: prechodné, suché, velmi podobné stfedni Evropé (denni teploty 28 — 33 °C, nocni teploty 20° - 24°C)

ubytovani: Days Inn (levnéjsi sit americkych hotel(); klimatizované, isté, dostacujici; se snidani

bazén: 50m, kryty, 8 drah (moZnost posuvnych stén; zavodni odskokové bloky), dobfe odvétrany; pro nas
trénink k dispozici vzdy minimalné 2 drahy; dochozi vzdalenost od hotelu cca 1,2km
+ moznost plné vybavené posilovny (cca 150m od bazénu) — plavci pomérné dosti vyuZivané

strava: snidané (v hotelu): maly vybér, ale dostacujici (ovesna kase, vafle, tousty, jogurty, dochucovadla)
obédy (v univerzitni sportovni jidelné): obrovsky vybér jidla pfipravovaného specidlné pro
sportovce; top Uroven stravovani; dochozi vzdalenost cca 2,4km od hotelu
vecere (v hotelu): ob den se stfidal dovoz jidel ze dvou restauraci (téstoviny vs. maso+brambor) —
jednotvarné, ale chutné a objemové dostacujici

Pfipravny kemp v Louissville byl pro vSechny nejen
idealnim mistem pro aklimatizaci, fyzické a mentdlni
vyladéni, ale obrovskym zazitkem a zkuSenosti
pobytu v prostfedi plném vlidnych, usmévavych,
Uspésnych, pozitivné naladénych lidi, ktefi nam
vychazeli vstfic ve vSech nasich poZadavcich.
Prostfedi, ve kterém je na kazdém kroku vidét
obrovska podpora sportu, Ucta ke sportovcim,
trenérlim a vsem, ktefi pomahaji v pfipravé. Pobyt
straveny vtomto prostiedi byl dlleZity nejen pro
potfebnou aklimatizaci, ale pro vSechny také k
nasbirani novych zkusenosti, které se daji uplatnit v
tréninkového procesu i v celkovém pfistupu
k tréninku. 13 dni nam uteklo jako voda bez
sebemensiho problému. V pribéhu pobytu jsme
méli 5 volnych plldnl (jejichz odstup se zvySoval
s postupujicim ¢asem) a 1 cely volny den (nedéle),
ktery jsme vyuZily na prohlidku mésta.

VT jsme posléze vsichni vyhodnotili jako zdafilé a
odjizdéli jsme vyborné naladéni do déjisté svétového
Sampionatu.

Pfesun do Indianapolis probéhl v nedéli 20. 8.
autobusem spolecné s vypravou Némecka.

Hodnoceni MSJ:

Prostfedi vytvorené v Indianapolis pro ucastniky MSJ by se dalo hodnotit jako lepsi standard soucasné urovné vétsich
akci, s tim, Ze po organizacni strance vse fungovalo vyborné.

Univerzitni 8 drahovy bazén po rekonstrukci plisobi velmi kompaktné a pfijemné, je vyborné odvétrany, osvétleny a
ozvuceny a pro zavodniky velmi dobre vybaveny. Tréninkova (resp. vyplavévaci) Sestidrahova padesatka
v bezprostredni blizkosti zavodniho bazénu (za obratkovou sténou). MozZnost vyplavani byla také ve skokanské



pétadvacitce, a to vyhradné pro zdvodniky s vice po sobé jdoucimi starty. V budové bazénu byla pro zavodniky
pfipravena obrovskd relaxacni zéna vybavend pohodinym kobercem, velkoploSnou obrazovkou 5x3m s live
prenosem zavodul, pohodlnymi sedackami, aktivitami na rozptyleni (hry), obCerstvenim (vody, mlééné napoje a
jogurty, ovoce, ofisky, pecivo). Nevsednim zaZitkem byla i moZnost canisterapie (pfiznivé plsobeni specialné
cvi¢enych pst pro uvolnéni napéti a relaxaci sportovctdl). Samoziejmosti bylo nékolik dalSich obrazovek v celém
objektu bazénu, které ptipravujicim se plavclm a trenériim v zazemi davali prehled o pribéhu zavodu.

Trenérdm i plavcdm byl k dispozici ,review koutek”, kde byla moZnost si na nékolika monitorech zpétné prehrat
jednotlivé rozplavby. Velkym pozitivem bazénu byl i dostatek prostoru na sezeni a sledovani zavod(. Pro vypravy
byla urcena celd jedna podélna tribuna, plus sezeni na obou podélnych ochozech bazénu. Cely prostor byl rozdélen
do 6 z6n v ramci kterych rotovaly vypravy po jednotlivych dnech dle stanoveného rozpisu. Az na vyjimky toto vsichni
dodrZovali a na nedostatek mista si nikdo nemohl stéZovat. Prekvapujici bylo, Ze tribuna pro verejnost nebyla po
vétsinu celého mistrovstvi nijak vyrazné zaplnéna.

Pfehled o vSech dlleZitych momentech a informacich zajistovaly na zavodnim bazénu 2 velkoformatové obrazovky.
Pékné bylo vyreseno vyhlasovani vitézl na balkéné nad obratkovou plosinou.

Ubytovani a strava: hotel Marriott Downtown — stru¢né feceno, za tu cenu myslim vSichni o¢ekdvali trochu vice
(nepfilis uspokojivy sortiment a chut jidel; pitny reZim na obédech a vecefich zajistén pouze horkym ¢ajem nebo
nepfilis kvalitni kavou; zvlastné fungujici uklid pokojd; buseni medicimballl od ¢asnych rannich hodin z posilovny pod
nami a hluk zbijecky z rekonstruovanych pater nad nami v dobé poobédového klidu nebyly zrovna pfijemné; nékteré
technické nedostatky na pokojich; nékolikrat omylem spustény pozarni alarm — no prosté slabota)

Doprava Ucastnikl mezi hotely a bazénem fungovala velmi dobfe. V zavodnich dnech odjiZzdély autobusy kazdych 10
— 15 minut, bez vétsich prodlev. Vzdalenost cca 1,2 km se ale také dala absolvovat pésky skrze pfijemny park.

Celkovou organizaci a Uroven zdvod( lze hodnotit vyborné. Z evropskych statl se tohoto mistrovstvi
prekvapivé nezucastnily napf. tymy Nizozemi, Finska nebo Portugalska. Naopak prekvapenim byly nékteré africké
zemé, jejichz plavci svymi vykony splnili spiSe symbolickou tcast.

Hodnoceni vystoupeni éeskych plavcu:

Stejné jako tomu bylo na nedavném Mistrovstvi Evropy juniorl, mohu s velkym potéSenim konstatovat, Ze
osobni trenéfi nominovanych plavcl pfipravili svym svéfenclim spravny recept pro vyladéni na toto MSJ, o ¢emz
svédci Uspésna vysledkova bilance.



Sestice nominovanych ¢eskych plavcil odvedla skvélou pfipravu a navazala na ni vybornymi vykony. Chtél
bych timto celému tymu velmi podékovat za jejich pfistup k tréninklim i zavoddm. Rad bych vyzvednul to, Ze vsichni
pred svymi zadvody nepUsobili rozpacité, ale naopak vystupovali velice uvolnéné, sebejisté a odhodlané. Myslim, Ze
vsichni cerpali z vyborné odpracované sezény a snad i z dobfe nastaveného modelu pfipravy pred timto
mistrovstvim. Jsem velmi stastny, Ze se celd pfipravna faze a pribéh zavodid odehrély podle planu, bez jakychkoli
technickych, administrativnich a zdravotnich problému. Pri¢itam to predevsim vyborné praci trenérd s reprezentanty
v klubech, velmi dobré spolupraci trenérG s reprezentaci, prispéni vSech dllezitych ,servisnich” ¢innosti odbornikl
v oblastech fyzioterapie, kondi¢niho a mentalniho tréninku a vsech, ktefi zajistuji technické zabezpecdeni chodu

reprezentace.

IndividudIni hodnoceni:

Filip Chrapavy: 1x osobni rekord v hlavni discipliné; ¢esky rekord dorostu 200P

pfipravu mél detailné zpracovanu od svého trenéra Jirky VIcka, s kterym byl také na dalku v pravidelném
kontaktu, coZz mu i viditelné dodavalo potiebné sebevédomi. Pfipravu dle svého prani absolvoval hodné samostatné
a dle vysledkd Ize usuzovat, Ze vétsi zasahy do tréninku nebyly zapotiebi. S Tomasem Ludvikem vytvofili spolec¢ny
tréninkovy tandem, ktery obéma naprosto vyhovoval. BEhem zdvod( pusobil Filip oproti MEJ vyrovnanéji a
sebejistéji. Vyrazné snizil cetnost zbytecnych negativnich reakci, které jej na pfedchozich akcich ¢asto provazely.
Snad i tyto momenty mély pozitivni vliv na jeho zaplavanych vykonech. Filip byl po celé zavody v nebyvalé pohodé.
VSechny starty odplaval s velkym nasazenim a velmi slusné technicky. Takticky malinko zavravoral u finalové prsové
dvoustovky, kde si v prvni poloviné nechal pfilis velky handicap, ktery uz se mu nepodafilo i pres vynikajici finis
dotahnout a zfejmé tak priSel o slibnou mozZnost prekonani ceského rekordu. S celkovym vystoupenim Filipa
maximalni spokojenost.

Tomas Ludvik: 3x osobni rekord ve vSech znakovych disciplinach; ¢esky rekord dorostu a senior 2002

pfipravu, kterou si témér celou ,odkoucoval” sam, témér bez nutnosti trenérského vedeni, absolvoval podle
tréninkového programu Filipa Chrapavého, kterou si jen upravil do znakového zaméreni. Evidentné mu tento model
sednul. V poslednich mésicich se u Tomase zvedla Uroven rychlostnich schopnosti, z ¢ehoz téZil i na kratsich
distancich. Znakové discipliny zvladl vyborné. Dopliikovou osmistovku plaval statecné na osobni rekord, ale od
poloviny trati uz se projevil nedostatek specialni vytrvalosti. Ocenuji, jak dokaZe pracovat v tréninku i béhem zavodu
samostatné, pritom ve velké kvalité. Dvakrat technicky i takticky vyborné zvladnutd dvoustovka posledni Sesty den
zavodU je toho dikazem. S celkovym vystoupenim Tomase maximalni spokojenost.

Tereza Muselova: 4x osobni rekord v hlavnich discplinach; 3x cesky rekord dorostu 200P, 200PZ

absolvovala pripravu dle pribéznych instrukci osobniho trenéra Milana Moravce. Nebylo nutné do
tréninkového procesu pfilis vstupovat. Na misté jsme doladovali pouze nékteré technické detaily. Nutno vyjadrit
obrovskou pochvalu za disciplinovany pfistup ke vSem slozkam pripravy, pozitivni nasazeni a Uzasna touha po
zavodéni. VSechny starty odplavala velmi dobfe technicky i takticky. S celkovym vystoupenim Terezy maximalni
spokojenost.

Barbora Seemanova: 3x tcast ve finale, 4. + 5. + 7. misto v hlavnich disciplinach

v ptipravé méla pfimo k dispozici osobni trenérku Petru Skdbovou, se kterou udélaly obrovsky kus prace a
po skvélém uspéchu na MEJ se obéma podarilo formu vygradovat az do MSJ. Vykony Bary byly ozdobou mistrovstvi,
¢ehoz si vsimlii trenéfi jinych vyprav. Barbora plavala o setinky za svymi osobnimi rekordy a potvrdila své mimoradné
kvality. S celkovym vystoupenim Bara maximalni spokojenost.

Klara Simanova: 3x osobni rekord ve vedlejsich disciplinach

pfiprava byla zaméfena predeviim na Uspéiné zvladnuti discipliny 200m motylek. Trenérka Skabovd
dolad'ovala formu dle pribéznych instrukci osobniho trenéra Pavla Pokorného. Posledni 3 tydny jesté hodné pilovaly
technické véci (streamline, starty, vyjezdy). Klara byla pred zavody skvéle pfipravena, bohuZel zrovna v jeji nejsilnéjsi
discipliné se nepodafilo idedlné zafiniSovat. Ve vSech ostatnich startech ale prokazala, Ze formu ma. S celkovym
vystoupenim Klary velka spokojenost.

Kristyna Stemberova: 1x Géast v semifinale v hlavni discipling; 2x osobni rekord ve vedlejsich disciplinach

pfiprava byla zaméfena predeviim na Uspésné zvladnuti discipliny 50m motylek. Trenérka Skabova
dolad'ovala formu dle pribéznych instrukci osobniho trenéra Lukase Luhového. Spole¢né dokazali nadasovat idealné
formu a Kristyna zaplavala na hranici svych osobnich rekordd. S celkovym vystoupenim Kristyny velka spokojenost.

Prakticky pro viechny nase zlUcastnéné plavce znamend vystoupeni na letosnim MSJ ukonceni plsobeni v
juniorské kategorii a prechod do kategorie senior(. Véfim, Ze vSichni ti, ktefi splnili pro vstup k dospélaktm kritéria,



budou pro seniorskou reprezentaci posilou a budou dale tvrdé a systematicky pracovat na tom, aby ceské plavani
dale zviditelnili v nejlepsim svétle na mezindrodni Urovni.

Stejné tak vérim, Ze pro nasledujici generace plavcl budou Uspésné vykony juniorl nejen z pravé ukonéené
sezény 2016/2017, ale i z poslednich let, velkou motivaci k tomu, aby na sobé tvrdé makali a stali se platnymi ¢leny
Ceské reprezentace.

Nelehka kritéria, ktera byla v poslednich letech nastavena pro Ucast, a hlavné pro uspéch na nejvyssich
mezinarodnich soutézZich jsou jedinym receptem, jak se vymanit z priméru.

| kdyZ tréninkova pfiprava v klubech probiha ¢asto na hranici moznosti, jsem presvédcen, Ze stale mizeme
nachdzet rezervy jak v pfipravé samotné, tak v tréninkovych podminkach. Svymi vykony nasi plavci dokazali, Ze neni
az tak vzdalené se dotdhnout na evropskou, potazmo svétovou Spicku, a to i pfesto, Ze Uroven disciplin se stéle plizivé
zvysSuje.

Pral bych si, aby letosni Uspéchy této plavecké generace byly velkou motivaci pro to, abychom ceskému
plavani vérili, dokazali v ném najit spolecnou cestu odvijejici se od moznosti a podminek, které v ¢eské kotliné mame,
a abychom kvalitni vykony ceskych plavc dokézali dostate¢né prodat a ziskat vice pochopeni a vétsi podporu pro
nas sport.

Velké podékovani a gratulaci bych chtél vyjadfit vsem osobnim trenéridm zicastnénych plavcl — Petre
Skabové, Pavlu Pokornému, Milanovi Moravcovi, Simoné Pokorné, Jirkovi VI¢kovi a Lukasi Luhovému za jejich
dlouhodobou préci se svymi svéfenci a skvéle pripravené programy pred nejdaleZitéjsim vrcholem této sezény.

Zvlastni podékovani a gratulaci bych chtél touto cestou vyjadrit Barbore Seemanové a jeji trenérce Petre
Skabové.
Bara Seemanova prechdzi z juniorské do seniorské kategorie se skvélymi Uspéchy na mezinarodnim poli nejen
z tohoto Mistrovstvi svéta, s mimoradnymi predpoklady k dalsim plaveckym uUspéchim. Véfim, Ze se stane diky
svému pristupu a plaveckému projevu vzorem pro mnoho dalSich plavcd, ktefi stejné tak jako ona, budou umét
skloubit talent se zaujetim, svédomitosti a pracovitosti.
Petra Skabova se stala bezesporu hlavnim pilifem tspéchu celého vybéru na Mistrovstvi svéta juniord. Pominu-li jeji
dlouhodoby pfinos v pfipravé Barbory Seemanové, chtél bych vyzvednout jeji obrovské odevzdani se trenérské praci
nejen vramci reprezentacniho plsobeni, citlivy a promysleny pfistup k trénovani a koucovani vsech svérencd,
komunikativnost a schopnost analyzovat nové podnéty a pfistupy, a vyuZivat veskeré zkusenosti v praxi ve prospéch
zvySovani urovné ceského plavani.

Chtél bych timto obéma poprat mnoho dalsich stastnych plaveckych (i mimoplaveckych) dni.

Velké podékovani patfi fyzioterapeutce Petfe Hulvové za odbornou péci o télo i dusi nasich plavci béhem
naseho dlouhého pobytu v USA.

Dale pak dékuji sekretariatu plaveckého svazu, panu Janu Novotnému za vyfizeni obsahlé administrativu
spojené s pripravou MSJ, ktera zabrala nékolik mésica, Alené Kénigsmarkové a Petru Tippmannovi za feSeni nutnych
nalezitosti k MSJ.

Dékuji Petie Skabové, Davidu Urbanovi, Petru Adamcovi a Jitimu Nikodymovi za medialni zprostiedkovani

vy

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Roman Havrlant Indianapolis, 28. 8. 2017

... a na zaveér ,malj, velkd” zajimavost...



... ve findle na 200m prsa juniorského Mistrovstvi svéta se potkali dva americti plavci...

vlevo: Daniel ROY rocnik 2000  (vyska 168cm) zlato  2:10,77
vpravo: Reece WHITLEY rocnik 2000  (vyska 203cm) stfibro 2:10,82

uprostied Tereza Muselova, ro¢nik 2001, vyska 173 cm ©), 200m prsa v novém ceském rekordu dorostu 2:29,67




