CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE
Mistrovstvi Evropy juniorti 2017
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Netanya (ISR); 28. 6. - 2. 7. 2017
Wingate Institute (50m indoor pool)




Plavci: Ondrej Gemov 99, Filip Chrapavy 99, Tomas Ludvik 99, Jakub Karl 99
Tereza Muselova 01, Barbora Seemanova 00, Klara Simanova 00, Kristyna Stemberova 00

Realizacni tym: vedouci akce a trenér: Roman Havrlant
trenéfi: Petra Skabova, Lukas Luhovy
fyzioterapeut: Petra Hulvova

Cil MEJ: 10 finalovych ucasti a 3 medailova umisténi (viz Projekt 2016/2017)
Vysledek: 13 semifinalovych ucasti

7 findlovych Gcasti (tésné za branou finale: K. Stemberova 50M, T. Muselova 200PZ,
B. Seemanova 50M)

21 osobnich rekordi (vSichni kromé O. Gemova z dlivodu zranéni)
3 medailova umisténi: B. Seemanova - zlato 50K, stfibro 100K, bronz 200K

Celkem 19x pfekonany limit na Mistrovstvi svéta juniori 2017
(F. Chrapavy 100P, 2x 200P; T. Muselova 3x 200P; K. Stemberova 50M;
B. Seemanova 3x 50K, 3x 100K, 3x 200K; T. Ludvik 3x 200Z)

Celkem 3x piekonany rekord CR dorostu
(F. Chrapavy 200P; T. Ludvik 2x 200Z)

2x prekonany rekord CR dospélych
(B. Seemanova 50K, 100K)

...itrocha,smuly”:

4. misto T. Ludvika na 200Z

9. misto K. Stemberové na 50M

17. misto O. Gemova na 200M

0,04s za rekordem MEJ — B. Seemanova, 50K

0,06s za ceskym rekordem dorostu - T. Muselova, 200P
0,27s za ceskym rekordem dospélych — T- Ludvik, 200Z
zranéni O. Gemova (vyron kotniku)

a 1x odcizena ¢eska vlajka©

oficialni stranky MEJ 2017: http://isr2017ec.org/
vysledky MEJ 2017: http://isr2017ec.microplustiming.com
videa vSech zavod( kazdého jednoho plavce: https://www.spiideo.net/

user name: lennetanya2017@spiideo.com

password: lennetanya2017
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evropského Sampiondtu (ubytovani a strava v hotelu Barcelo naprosto vyhovujici potfebam plavcll pred takto
vyznamnou soutézi). Tento sraz, kterého se z organiza¢nich ddvodl nemohl zdcastnit Jakub Karl (trénujici
v zahranici), byl vyuZit na posledni organizatni a administrativni povinnosti, materidlni vybaveni plavcl od firmy
Arena, ale hlavné byl urcen k potfebnému stmeleni a naladéni celého tymu na dilezity vrchol sezény. Od patku do
pondéli jsme absolvovali v plaveckém aredlu v Praze Podoli nékolik doladovacich trénink( dle pokyn( osobnich
trenérl. Cely sraz probéhl podle planu naprosto bez komplikaci.

V pondéli 26.6. odletéla vyprava s kratkym 2 a pll hodinovym zpoZdénim z ruzyriského letisté s pFistanim
v Tel Avivu do mista konani — izraelského primorského letoviska Netanya. Neptilis vlidné teplé vihké klima do jisté
miry zptijemriovaly pobyty v klimatizovanych zafizenich. Samotna plavecka hala ale klimatizaci nedisponovala, pouze
byl vzduch viten velkymi stropnimi vétraky (snad i lepsi feSeni neZ ledové klimatizace), ale prdvan také nebyl vidy
(dle intenzity otacek) pro sedici Uplné pfijemny. Kazdopadné v zazemi zavodniho i vyplavavaciho bazénu bylo ovzdusi
pfiserné, takZze maséfi a fyzioterapeuté si prosli doslova peklem. Pobyt a stravovani v hotelu Residence byly na
standardni Urovni. PfestoZe byl hotel nabizen jako oficidlni moznost ubytovdni pro Gcastniky MEJ, ofekavanou
klidnou zavodni atmosféru pobytu narusoval bézny turisticky chod prevazujicich ,neplaveckych” hotelovych hostl
rtzného razeni.

Doprava ucastnikd mezi hotely a bazénem v zasadé fungovala dle danych rozpis(, kterych se ale poradatelé
drzeli az pfilis striktné, coZ do zna¢né miry narusovalo plynulost presuntd (naplnéné autobusy zbytecné cekaly na
dané odjezdové casy i nékolik desitek minut a postupné se hromadici dav komplikoval dalsi nastup). Pfesuny trvaly
dle aktualni hustoty dopravy 15 — 60minut.

Organizace a Uroven zdvodu byla ale jinak velmi dobra. Letosniho MEJ se vibec nezucastnila vyprava
Némecka, kterd nakonec z vykonnostnich dlivodl neposlala do soutéZe planovany B-tym (A-tym se pfipravuje
vyhradné na MSJ). Vyprava Velké Britanie zvolila podobny postup, ale ,,B-tym“ na MEJ vyslala.

Navrat do CR v pondéli 3.7. probéhl opét s kratkym 2 hodinovym zpoZdénim také bez probléma.

Hodnoceni vystoupeni plavcu:

Mohu s velkym potésenim konstatovat, Ze vSem zucastnénym plavcim a jejich osobnim trenérim se
povedlo vyladéni na toto MEJ vyborné, cemuZ odpovidaly zaplavané casy, vysoké procento osobnich rekordd,
pfijemnd umisténi, spInéné limity na Mistrovstvi svéta junior( i prekonané rekordy CR (viz pfiloha vypis vysledka).

Naprosto vsichni ¢esti plavci vytvofili skvélou partu, podali vyborné vykony a pravem si zaslouzi obrovskou
gratulaci. Jsem rad, ze se témér do puntiku splnily nase letosni cile a zurocila se dlouhodoba pfiprava na klubové i
reprezentacni drovni. Skoda jen ndhodného zranéni kotniku Ondry Gemova, ktery se i pies evidentni bolesti s touto
situaci state¢né popral, a byt byl timto handicapem vyrazné ovlivnén, nebyly jeho vykony viibec $patné.

Chtél bych véfit tomu, Ze i pres stale se zvysujici Uroven evropského a svétového plavani, bude tento trend
Ceskych plavcl pokracovat, a Ze dostatek kvalitnich a Uspésnych ¢eskych juniord bude pfislibem a pomoci pro vice
nez dostatecnou konkurenceschopnost v kategorii dospélych.

Zvlastni podékovani a gratulaci bych chtél vyjadrit Barbofe Seemanové a jeji trenérce Petie Skabové, kterym
se podafrilo ziskat na tomto evropském mistrovstvi 3 cenné kovy vSech barev v nabité konkurenci kraulovych
disciplin, a prestoze jiz Bara vloni naplno ukazala jaké jsou jeji moznosti, presvédCila letos vSechny nejen o svych
plaveckych, ale i morélnich a lidskych kvalitach, stejné tak jako Petra Skabova, ktera dokazala procedit a nastimulovat
své vlastni plavecké i trenérské zkusenosti presné tam, kde bylo potieba a naprosto zaslouzené si obé vydobyly obdiv
nas i mnoha zahranicénich vyprav.




Jiz na zacatku sezény 2017/2018 jsem v nové pozici reprezentacniho trenéra vstupoval do prace
s reprezentaci s velkym respektem, ale i odvaznymi cili, kterym jsem se snaZil podfidit maximum. Védél jsem, jak
vyborné ved| reprezentaci muj predchldce Boris Neuwirt, a jak kvalitni plavci se letos v kategorii starSich juniord
sedli. Tusil jsem, Ze se naskytd jedinecnd mozZnost pretavit kvalitu mnoha vybornych plavch do Uspéchl na
mezinarodni Urovni. Jsem nesmirné rad za to, Ze vysledek letoSniho MEJ (ale také tfeba vyborny tymovy vykon na
jarnim Multiutkani) do znacné miry ukazaly dobré navazani na predeslou praci, smysluplnost a nacasovani vsech
akci, které se vramci reprezentace v této sezéné uskutecnily a smysluplnost Uzké spoluprace trenér a rady
kvalitnich odbornikd, ktefi pfinesli do pfipravy nasich nejlepsich plavcl dalsi pfidanou hodnotu. Na zékladé vSech
téchto zkusenosti bych chtél i v nasledujicim obdobi pokracovat v reprezentacni ptipravé ve stejném duchu. Velké
mnoZstvi mozna neviditelné prace se udalo na poli metodiky v rdmci spoluprace reprezentacnich trenérd, TMK,
sekce plavani i nejvysiho vedeni CSPS.

Povazuji za nutné nesnizovat do budoucna nase naroky, i presto, Zze ne kazdy rok budeme mit dostatecny
potencial plavcQ, ktefi by se prali o evropské medaile.

Povazuji za nutné se navzajem délit o své zkusenosti, konzultovat, ptat se a nebat se aplikovat v tréninku
nové véci.

Povazuji za nutné drzet se dlouhodobé zvolené koncepce a véfit tomu, Ze ¢eské plavani ma na co navazovat,
a ze spole¢né dokaZzeme nasmérovat cestu k Uspéchu.

PovaZuji za pfinosné navazovat kontakty se zahrani¢im. Hledat vhodné trenérské partnery a plavecké
sparingpartnery, abychom nezjistovali Grover naseho potencialu az na soutézich, ale uz v samotné pfipraveé.

Jsem si védom toho, Ze vSechny tyto ,nutnosti“ neni mnohdy vlibec jednoduché sladit, prosadit a disledné
dodrZovat, obzvlasté u skolou povinnych a kyberneticky vytizenych teenager(i, pfesto bych chtél i na zakladé
letosniho dil¢iho Uspéchu vyjadrit presvédceni, Ze ndm bude v nejblizsich letech ¢eské plavani prinaset vic radosti
nez starosti. Necht k tomu pfispéje i leto$ni spéch nasich junior na MEJ, tj. celkové 10. misto v hodnoceni statd.

Chtél bych na zavér podékovat jak za leto$ni MEJ, tak za celou sezénu vedeni CSPS, realizaénimu tymu
reprezentace starsich junior(, osobnim trenériim i koleglim z reprezentace za podporu a spolupraci.

Na konci srpna, za necelych 8 tydn(li ¢eka nase nejlepsi juniory Mistrovstvi svéta, na které s budeme snaZzit
zodpovédné pripravit a navazat na Uspéchy z letoSniho juniorského Mistrovstvi Evropy.

Hodnoceni vypracoval: Mgr. Roman Havrlant Netanya, 3. 7. 2017
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