CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

'B“ANSKA BYSTRICA CUP 2017

25. - 26. marec 2017




Hodnoceni reprezentacni akce

Banska Bystrica cup 2017
25. - 26. brezna 2017

Na tyto zdvody se prihlasilo celkem 12 nize uvedenych plavcl z reprezentacniho druZstva
v . . o
starsSich junioru.

chlapci:  Filip Chrapavy, FaBr (99) Ondrej Gemov, SIPI (99)
Tomas Ludvik, LoBe (99) David Noll, Boh (99)
Dusan Miko, LoBe (00) Jakub Lahoda, SKS (00)

divky: Barbora Janickoa, KomBr (00) Klara Siménova, LoTr (00)
Katefina Michalkova, KomBr (00) Adéla Vavrinova, SCPAP (00)
Marika Hudcova, KPSOs (01) Katefina Matoskova, SPKLi (01)

trenéfi:  Roman Havrlant, Zdena Safrankova

Pfesun do dé&jisté Multiutkani probéhl autobusem v patek 24. 3. (7.45 z Prahy; 10.30 z Brna).
Ihned po pfijezdu jsme navstivili autogramiadu plaveckych hvézd pozvanych na tento zavod, ktera
probéhla v obchodnim centru Evropa.

Nasledné jsme se ubytovali a presunuli se na bazén k hodinovému tréninku.

Po sobotnim volném dopoledni za¢al program prvnim plildnem v sobotu po obé&dé a pokracoval
v nedéli dopoledne. Pfijemna rekonstruovand banskobystricka 8 drahova padesatka na Stiavnickach
privitala zavodniky ze 4 zemi (Slovenska, CR, Madarska a Brazilie). Tradi¢né vysokou vykonnost
predvedli madarsti plavci.

Nasi zavodnici si pfijeli otestovat svou zavodni formu po obdobi tézké pripravy a na vsech bylo
patrné, ze se teprve szivaji se zavodnim tempem. Z celkem 57 startl se ceskym plactim podarilo
pouze v 6 pripadech prekonat osobni maximum (Hudcova 2x, Matoskova 2x, Chrapavy 1x, Jani¢kova
1x), a to prevazné ve vedlejsich disciplindch. Tato bilance neni lichotiva, ale s ohledem na pribéh
sezdny se dalo odekavat, Ze osobaky nebudou padat v hojném poctu.

Vé&fim, ze zavody pfinesly plavcdm i jejich trenérim dostatek indicii na to, aby nali recept na
idedIni vylad&ni formy v nasledujicim obdobi dlleZitém pro pInéni limitd na juniorské Mistrovstvi
Evropy.

Poradatelé (v Cele s Milanem Zaborskym) pfipravili zdvody na velmi slusné Urovni. Ubytovani a
stravu v hotelu Dixon Ize hodnotit jako velmi dobré.

Zavody byly ukon&eny vyhladenim vysledk( v nedéli v 12.45.
N&vrat zpét probéhl ihned po ukon&eni zavodd (Brno 17.30, Praha 19.45).

Zavody se konaly na naklady nadich prihlddenych plavcd (ubytovéni a stravy), pFicemz
G&astnikim MEJ 2016 (Noll, Ludvik, Gemov, Janit¢kova) pofadatel pobyt hradil v plné vysi (véetné
startovného). Z rozpoctu reprezentace byla hrazena doprava a startovné.

Dékuji Zdené Safrankové za spolupraci, p. Novotnému a p. Tippmannovi za ptipravu celé
reprezentacni akce.

V Brné, 27. 3. 2017 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Vypis vysledkd ¢eskych plavcl na https://www.swimmsvk.sk/rankingy?page=meetDetail&meetId=6011498&clubId=94



https://www.swimmsvk.sk/rankingy?page=meetDetail&meetId=601149&clubId=94

