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CESKY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENiI REPREZENTACNI AKCE
Multiutkani starsich juniort
2.-3.4. 2016
Sofie - Bulharsko

Realiza¢ni tym:

Nominace:

Trenéfi — Boris Neuwirt (vedouci akce), Petra Skabova
Masérka — Pavla Merendova

Na multiutkani starsich juniort (ro¢niky MEJ) jsem na zakladé aktudlni vykonnosti
nominoval 5 juniorek (ro¢nik 99 — 00) a 5 junior( (ro¢nik 98 — 99). V nominaci byli juniofi
Tomas Franta, Jan Hanzal, Filip Chrapavy, Jakub Karl, Marek Osina a juniorky Dominika
Gerzova, Barbora Janitkova, Barbora Seemanova, Klara Simanova a Karolina Simkova.

Obecné hodnoceni:

Vsichni nominovani se na sraz v hotelu (30. 3.) nebo pfed odletem (31. 3.) na Letisti
Vdaclava Havla - Praha dostavili v¢as. Jakub Karl pfiletél do Sofie pfimo z Dubaje. Doprava
do Bulharska (pfes Viden) byla bezproblémova. Po priletu jsme byli autobusem prevezeni
do Hotelu Marinela Sofia (10 minut busem od bazénu). V tomto hotelu byly ubytovany
vSechny vypravy. Stravovani bylo na velmi kvalitni Urovni a v dostacujicim mnozstvi.
Odpoledne jsme absolvovali tvodni trénink v soutéznim bazénu v komplexu , Spartak”.
Doprava mezi hotelem a bazénem byla bezproblémova (asi 10 minut) a ze strany
poradajici federace velmi dobre zajisténa. Pfed samotnou soutézi méli juniofi 3 tréninky.
Organizace celych zavodu byla na velmi dobré Urovni, vSe probéhlo hladce a bez zadrhel(
(funkéni casomira Omega, funkéni vysledkova tabule, distribuce vysledkd, vyhlasovani s
hymnou atd.). Jedinym nedostatkem byly chybéjici zdvodni startovni bloky (tim padem i
znakarské zafizeni). Bazén byl rychly, k dispozici byl i vyplavdvaci bazén, ale samotné
prostiedi hodné pokulhavalo za sou¢asnym stavem vétsiny bazénu v CR nebo v Evropé.
Reprezentacni akce byla ukoncena v pondéli 4. dubna v 18,00 priletem na prazské letisté.

Hodnoceni vysledku:

Juniorsky vybér mél pred utkanim tymovy Ukol — udrZet v konkurenci 12 statd celkové
dobré umisténi v soutézi druzstev ve srovnani s rokem 2015 a v jednotlivcich zaplavat dalsi
limity pro MEJ.

Multiutkani se za&astnily kompletni juniorské vybéry Bulharska, Brazilie, Ceské republiky,
Izraele, Polska, Rakouska, Recka, Slovinska, Svycarska, Turecka, Ukrajiny a netplny vybér
Kypru — tedy velmi dobra konkurence. Soutéz méla vysokou vykonnostni Uroven a byla pro
juniory vyznamnou akci s moZnosti srovnani vykonnosti eventualnich souper( z MEJ.

Po priletu jesté pred zacatkem soutéze bohuzel onemocnéla silnou virézou (vysoké
teploty, bolest v krku) Kldra Simanova. Lékar predepsal antibiotika a nedovolil start

v soutézi. Musel jsem udélat zmény v sestavé (400Vz, 800Vz, kraulové Stafety). Takze
dévcata absolvovala celou soutéz ve Ctyfech a vyporadala se s timto tézkym ukolem
dobte. Za zodpovédny a obétavy pristup k reprezentaci jim patii moje velké podékovani.
Predevsim Stafeta 4x100K podala obdivuhodny a bojovny vykon a vybojovala 3. misto!

Celkové zavérecné umisténi - 5. misto (za BRA, POL, UKR, GRE)
Umisténi juniorky - 4. misto (za BRA, GRE, POL)
Umisténi juniofi - 5. misto (za UKR, POL, BRA, GRE)

V jednotlivcich podali velmi dobré vykony Tomas Franta (1. misto 200Z, 100Z, 3. misto 50Z
+ dorostenecky rekord), Marek Osina (1. misto 200Pz), Jakub Karl (1. misto 200Vz), ktefi
byli vidét na stupnich vitézl. U dévcat byly na stupnich Barbora Seemanova - 1. misto
50Vz, 100Vz, 400Vz, 200Vz + dorostenecky rekord, 3. misto 400Pz, Karolina Simkova - 3.
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misto 50P, $tafeta juniorek 4x100Vz - 3. misto. Skoda, Ze nase $tafeta kluk{l 4x200Vz byla
diskvalifikovana za prekfizeni drahy souperdm. Mozna, Ze umisténi junior( by bylo o néco
lepsi...Ve srovnani s rokem 2015 si juniofi sice pohorsili o jednu pricku, ale individualni
vykony nékterych jedincd drzely ¢esky tym v popredi. Pfistup vSech juniorl a juniorek ke
startlim na multiutkani byl zodpovédny. V tymu byla dobra atmosféra a nechybélo
vzajemné povzbuzovani.

Nedostatek, se kterym se potyka vétsina ¢eskych plavcl v juniorském véku, se projevil i na
téchto zavodech. Individudlni pfistup junior(i k samotné pripravé na zavod byl velmi
rozdilny a ja osobné povazuji neustalé pripominani, Ze je tfeba se opravdu na zavod
pripravit i ddkladnym rozcvicenim, za nekonecny ukol. Kazdy potrebuje jiny zplsob
rozcviceni, proto i vtomto sméru vyzaduji individualni a zodpovédny pristup kazdého
reprezentanta.

Vystupovani a chovani juniord mimo bazén bylo velmi dobré a bez problém0. Juniorsti
reprezentanti hodnotili organizaci multiutkani ze strany poradateld i ze strany CSPS jako
bezchybnou. Dékuji vSem zdvodnikiim za velmi dobrou reprezentaci.

Nové ceské rekordy dorostu:

Franta Tomas

507 0:26,34

Seemanova Barbora 200Vz 2:01,77 (2. nejhodnotnéjsi vykon juniorek — 798 bod)

Pozn.: s hodné dobrym hypoxickym 25m finisem...

Nové splnéné limity MEJ:

Tomas Franta 50z 0:26,34
100z 0:56,02
200z 2:02,29

Karolina Simkova 200P 2:35,77

Barbora Seemanova 400Vz 4:21,36

Potvrzené limity MEJ:

Seemanova Barbora 50Vz, 100VZ, 200Vz

Marek Osina 200Pz

Rekordy multiutkani:

Barbora Seemanova 100Vz, 200Vz

Tomas Franta 200Z, 1002

Na zavér bych rad podé&koval trenérce Petfe Skdbové a masérce Pavle Merendové za vynikajici
spolupraci pti zajisténi multiutkani, dékuji osobnim trenérlim vsech juniorskych reprezentantd za jejich
pfipravu na multiutkani a podékovani patfi panu Mgr. Janu Novotnému i Petrovi Tippmannovi za
zajisténi této reprezentacni akce.

V Ostravé, 6.4.2016 7:51:20

Zpracoval: Boris Neuwirt, reprezentacni trenér junior(



