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CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

Hodnoceni reprezentacni akce

Multiutkani mladsich juniord
Limassol (CYP); 2. - 3. dubna 2016

Na toto Multiutkdni bylo nominovéno celkem 10 nize uvedenych plavcd - mlads$ich juniord
(5 chlapci z ro¢nikl 2000, 2001 a 5 divek z ro¢nikl 2001, 2002) na zakladé vysledkd zimni sezény a
aktudlnich ¢ast z 50m bazénu, s cilem efektivniho pokryti véech vypsanych disciplin.

Konecna nominace:
chlapci:  PZ: Jakub Lahoda (00); Z: Dusan Miko (00); P: Vaclav Hajek (00);
K, M: Kristidn Svoboda (00); K dl.: Vaclav Cermak (00)

divky: K, PZ: Tereza Muselova (01); Z: Katefina Matoskova (01); P: Marika Hudcova (01);
M: Michaela Svobodova (01); PZ,K dl.: Lucie Zubalikova (01)
trenéfi:  Roman Havrlant, Petra Landova

Sraz na akci byl stanoven na ctvrtek 31. 3. v 6.45 na ruzynském letisti. Pfestupny let Praha -
Larnaca i presun do hotelu Park Beach (cca 40 minut od leti$t&) probé&hl bez problémd.

Organizace celych zavodl se poradateldm vydafila. Ubytovéni a strava v hotelu byly
na optimalni Urovni.

Zavody probé&hly v pFijemné 8 drahové padesatce, kterad byla 4 minuty chlizi od hotelu.

. Multiutkani se v tomto roce zucastnilo jak u divek, tak u chlapc 11 tym{: Brazilie, Bulharsko,
Ceska republika, Finsko, Izrael, Polsko, Recko, Svycarsko, Rakousko, Portugalsko a
poradajici Kypru. Nezucastnily se Turecko, Ukrajina a Srbsko.

Celkem 21 osobnich rekordd z 36 startl vyznivd ve prospéch pozitivniho hodnoceni. Osm z
deseti nominovanych ¢eskych reprezentantd si vyplavalo osobni rekordy (mnohdy velmi vyrazné).

V tradicné velké konkurenci predevsim polskych, brazilskych, izraelskych, feckych a
dvycarskych zavodnikl je poté&sitelné, e se nadi zavodnici prosadili alespori ve 3 ptipadech na
medailové pozice (1x Kristidn Svoboda: 3. misto 200m motylek, 1x Katefina Matoskova: 2. misto
200m znak a 1x sStafeta 4x200VZ divek: 3. misto).

Velkou spokojenost Ize vyjadrit nad vykony Kristidna Svobody (ktery se také jako jediny
vyraznéji priblizil Iivmitﬂm MEJ), Jakuba Lahody (ktery se v posledni dobé& vyznamné vykonnostné
zvedl) a Vaclava Cermaka (ktery si zaplaval ve vSech disciplinach mimoradné osobni rekordy).
Ocekavané vykony zaplavali Dusan Miko, Tereza Muselova a Lucka Zubalikova (i kdyZz ta si svou
slabou chvilku vybrala na polohové Ctyrstovce). Katka MatosSkova, MiSa Svobodova, Marika Hudcova
a VasSek Hajek se ve svych individualnich nepredvedli v UpIné idedlni formé. Dévcata dokonce ve
vétsiné pripadech zaplavala horsi ¢asy nez na lonském Multiutkani.

Potésitelné ale bylo, Zze po dlouhé dobé dokazaly byt divky konkurence schopné ve Stafetach,
kde se jim dokonce podafilo vybojovat 3. misto v nejdelsSim Stafetovém zavodé.

Spoleénym ukazatelem vétsiny naSich zavodnik( byla &aste¢nd unava z prudkého slunce,
kterému jsme se snazili v ramci moznosti vyhnout. VétsSina si také stéZzovala na rychly nastup
zakyseleni a dychaci problémy v maximalni zatézi. Asi by tyto zaleZitosti byly na odbornéjsi rozbor,
ale vysvétluji si to postupnym nastupem tréninkového rezimu v anaerobnim pasmu, ktery jsme
aplikovali napf. na nedavném reprezentacnim soustifedéni, a predpokldadam, Ze se tak déje i
v klubech. Pravdépodobné jesté nedoslo k dostatecné adaptaci a zvySeni Urovné kapacity organismu
v tomto zatizeni. PFedpoklddam, Ze by se v pribé&hu sezény mély tyto fyziologické ukazatele upravit.

Multiutkani bylo pro vybrané plavce dobrym testem v této Casti sezény a jisté zajimavym
porovnanim se zahrani¢nimi vrstevniky a tedy motivaci pro dalsi cile.

Po odplavani celého programu se ¢esky tym loudil na lichotivém 6. misté v kategorii juniord,
juniorek i v celkovém poradi.

Nominovani zavodnici pUsobili pospolitym a bojovnym dojmem, navzdjem se povzbuzovali a
prozivali spole¢né jednotlivé starty. Cely pobyt byl pohodovy, bez vétich zadrhell, i kdyz
pfipominky by byly...



Mozna i dilem ndhody se ukazalo, Ze obecné lepsi vykony podali nasi reprezentanti
v odpolednich plldnech. Tento dlouhodoby jev, kdy zavodnici nedokdzi podat kvalitni vykon
v dopolednich hodinach, povaZzuji obecné za jednu ze slabych stranek ceského plavani. V tomto
pripadé urcité svou roli sehraly také zalezitosti, které mohu plavci vyznamné sami ovlivnit -
narusovani zodpovédného pfistupu v podobé nedodrZzovani dostatecného spankového rezimu a
neustdlé pouzivani mobilnich telefond - coZ jsou véci, které snizuji soustiedéni, plizivé zvysuji
fyzickou i psychickou Unavu, zvysuji stres a odvadéji pozornost od podstatnych véci.

V dobé, kdy se zavodnici bez mobilu ani v klidu nenajedi, povazuji tyto nesvary z dlouhodobého
hlediska v psychické (ne)vyrovnanosti sportovct za mimotadné alarmuijici.

Je Skoda, Ze podobné zdlezZitosti mohou zbytecné negativné ovlivnit obraz celkové jinak velmi
dobrych vykond, skvé&lého kolektivu a prijemného prostiedi zavodu.

Obecné ocekavam od vsech reprezentantl takovy pristup, kterym by méli prokazat nejen ve
vodé prislusnost zarazeni do vybérového tymu.

Pfes vy$e uvedené vytky (které jsou spie nakumulovanim poznatk( poslednich né&kolika let a
podnétem k zamysleni) bych chtdl vdem zavodnikim, ktefi nds reprezentovali na této akci,
podékovat a poprat jim zvysujici Uroven vykonnosti v dalsim obdobi.

juniorky body junioFi body
1. Polsko 186 1. Izrael 172
2. Izrael 135 2. Brazilie 154
3. Brazilie 134 3. Polsko 150
4. Svycarsko 130 4. Svycarsko 148
5. Recko 122 5. Recko 145
6. Ceska republika 109 6. Ceska republika 105
7. Rakousko 108 7. Portugalsko 94
8. Portugalsko 92 8. Bulharsko 66
9. Finsko 89 9. Kypr 60
10. Kypr 72 10. Finsko 50
11. Bulharsko 3 11. Rakousko 46

juniorky+juniofi body

1. Polsko 336

2. Izrael 307

3. Brazilie 288

4. Svycarsko 278

5. Recko 267

6. Ceska republika 214

7. Portugalsko 186

8. Rakousko 154

9. Finsko 139

10. Kypr 132

11. Bulharsko 69

Velky dik patfi jak Petfe Landové za vybornou spolupraci na této akci, tak vSem osobnim
trenérlim za pfipravu zavodnikl na toto Multiutkani.

Rovnéz bych chtél podékovat pracovnikiim sekretaridtu CSPS, p. Novotnému a p. Tippmannovi,
za organizacni pFipravu této akce.

Navrat z Multiutkadni probéhl naprosto bezproblémové s navratem v pondéli 4. 4. v 21.00 na
ruzynské letisté.

V Brné, 5. 4. 2016 Roman Havrlant - vedouci akce

PS: Statistika vykond &eskych plavcl na téchto zdvodech v pfilozeném dokumentu...



