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Hodnoceni reprezentacni akce

Multiutkani CECIM
Kosice (SVK); 9. - 11. prosince 2016

Na toto multiutkadni bylo nominovano celkem 20 nize uvedenych plavcl (10 chlapcl roé. 2000 a
2001 a 10 divek ro¢. 2002 a 2003) na zakladé aktualni vykonnosti v zimni sezéné 2016, s cilem
efektivniho pokryti vSech vypsanych disciplin.

Konecna nominace:

Chlapci: Dusan Miko, LoBe (00) Kristian Svoboda, PKPi (00)
Jan Matera, KPSOs (00) Jakub Lahoda, SKS (00)
Radek Grupac, UAPS (01) Michal Obr, TJVs (01)
Roman Prochazka, SjBr (01) David Tomandl, PKKBr (01)
Matéj Zabojnik, PKZI (01) Vojislav Stérba, Boh (01)
divky: Marie Hnizdilova, PKZ@t (02) Kamila Slabihoudova, SICho (02)
Veronika Tondrova, ASMB (02) Zuzana Volovecka, KPSOp (02)
Kristyna Novakova, JiDo (02) Lucie Zubalikova, KomBr (02)
Anezka Malcharova, PKBoh (02) Tereza Konselova, LoNy (02)
Kristyna Jirankova, SCPAP (02) Anna Andrlova, SpPr (03)
trenéri: Libor Kohut, Roman Havrlant
fyzioterapeut: Eva Blechova

Pfesun do déjisté Multiutkani probéhl v patek 9. 12. Kratce po pfijezdu bylo zahajeno rozplavani
prvniho plldne zavodU a nasledné v 16 hodin odstartovaly zavody.

Plavalo se v dnes jiz ponékud historicky plsobici 8 drahové padesatce.

. Multiutkani se zlCastnily tymy Polska, Rumunska, Slovenska, Slovinska, Makedonie,
Ceska, Srbska, Bosny a Hercegoviny a domaciho Slovenska.

15 z 20 nominovanych &eskych reprezentantl si vyplavalo alespofi jeden osobni rekord. Celkové
z 60 startl ¢eskych plavcd padlo 23 osobnich rekordl (viz vypis). V tradiéni konkurenci si nasi plavci
odvezli az 6 misto.

V celkovém souctu jsme dokazali konkurovat jen méné& pocetnym tymdm a nepFiznivou bilanci
dovrsuje pouze jedno 3. misto.

Celkové vysledky

celkem Kkluci holky
1. Madarsko 395 HUN 173 1. 222 1.
2. Polsko 234 POL 135 2. 929 4.
3 Rumunsko 210 ROM 110 3. 100 3.
4 Slovinsko 195 SsLo 74 4. 121 2.
5. Slovensko 120 SVK 33 6. 87 5.
6 Ceska republika 78 CZE 50 5. 28 6.
7 Bosna a Hercegovina 39 BIH 17 8 22 7.
7. Srbsko 39 SRB 31 7. 8 8.
9. Makedonie 3 MAC 3 9 X X

vysledky: https://www.swimrankings.net/services/CalendarFile/16184/live/

Pfi zamysleni se nad dlouhodobé neuspokojivymi vysledky (z pohledu konkurenceschopnosti)
Ize i na zakladé informaci z plavecky Uspésnéjsich zemi konstatovat, ze Ceské juniorské plavani
obecné nejvice trpi nedostatkem tréninku. Na tradic¢ni plavecké Spicky ndm chybi minimalné 30%
objemové pripravy jak z hlediska ¢asové dotace, tak i z hlediska odplavanych metrl. Tento rozdil se
pak musi zakonité nékde odrazit.

Bylo by nespravedlivé vztahovat kritiku na nominované jednotlivce, kdyz nemoci trpi cely
systém.



https://www.swimrankings.net/services/CalendarFile/16184/live/

Pfestoze nasi plavci pUsobili jako kolektiv velmi kompaktné a po celou dobu zavodd previddala
v tymu vzajemnd podpora a individudini odhodlani, nebylo pfiliS v silach Zadného jednotlivce
konkurovat soupefim.

Ze strany trenéri i pres nepfiiznivou bilanci piesto prevladl dobry pocit z toho, Ze nikdo z nasich
zavodnikd nevypustil ani jeden start, do posledni chvile se vSichni povzbuzovali a kazdy bojoval ve
vSech zavodech o osobni rekord.

Plavci se zodpovédné chodili po kazdém zavodé vyplavavat a ve velké mife vyuzivali
masérskych a fyzioterapeutickych sluzeb Evy Blechové.

To, Ze nejlepsich 5 zemi pristoupilo k zadvodim velmi zodpovédné dokresloval i obrazek velmi
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pocetnych realizacnich tymu. Skoro to pusobilo, ze témér vSichni zavodnici prijeli se svymi osobnimi
trenéry.

Poradatelé pfipravili mitink na velmi slusné Urovni. Ubytovani a stravu v hotelu Yasmin Ize
dokonce hodnotit jako vynikajici (nutno dodat odpovidajici cenovym relacim).

Multiutkani bylo zakoné&eno vyhlagenim vysledkd v nedéli v 12.30.
N&vrat zpét prob&hl ihned po ukondeni zavoda.

Dé&kuji Liborovi Kohutovi a Evé Blechoveé za vyborny pfinos tymu.
Diky p. Novotnému a p. Tippmannovi - pracovnikim sekretariatu CSPS, za pFipravu celé
reprezentacni akce.

V Brné, 12. 12. 2016 Roman Havrlant - vedouci akce



