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Hodnoceni reprezentacni akce

Multiutkani CECIM
Hédmezovasarhely (HUN); 11. - 13. prosince 2015

Na toto multiutkani bylo nominovano celkem 10 nize uvedenych plavkyn (7 divek ro¢. 2001 a
3 divky ro&. 2002) na zakladé vysledkl Zimniho mistrovstvi republiky Zactva s cilem efektivniho
pokryti vSech vypsanych disciplin. Chlapci se nezucastnili z dlvodu paralelné probihajiciho Zimniho
mistrovstvi CR dorostu a dospélych.

Kone¢na nominace:

divky: Katefina Matoskova, SPKLi (01) Tereza Muselova, Boh (01)
Marika Hudcova, KPSOs (01) Michaela Gogelova, Zlin (01)
Michaela Svobodova, POKr (01) Lucie Sebestova, SIPI (01)
Tereza Polcarova, SIPI (01) Marie Hnizdilova, PKZat (02)
Veronika Tondrova, ASMB (02) Kamila Slabihoudova, SICho (02)

vedouci akce: Boris Neuwirt

hlavni trenér: Roman Havrlant

maseérka: Jana Panajotovova

Sraz na akci byl stanoven na ctvrtek 10. 12. 9.45 v Brné. VSichni se dostavili na ¢as. 7 hodinovy
prejezd autobusem do d&jisté CECIM probéhl bez problémd.

Ihned po pfijezdu probéhl 60 minutovy trénink, poté presun do hotelového penzionu
Kanguru***, vzdaleny 5 minut autem (20 minut pésky) - kvalita ubytovani velmi dobra, strava ve
formé bufetu u vSech jidel byla ponékud jednotvarna a ne pfilis vhodna (z 80% prevladaly smazené
pokrmy). Posledni den se u nékterych projevily Zaludecni a stfevni potize.

V patek rédno probé&hl je&té jeden pFipravny trénink. Zavody, které zacaly prvnim plldnem
v patek odpoledne, prob&hly bez nejmensich zadrheld. Nutno ale podotknout, Zze vekery pfistup
organizatord byl hodné strohy. Technickd porada prob&hla 20 minut pred zahajovacim rozplavanim
v omselé posilovné bez jakychkoli oficialit a trvala asi 5 minut. Pro vypravy ani trenéry nebyl béhem
celého pobytu pfipraven zadny doprovodny program (ktery u téchto akci byva zvykem).

Z&vody probéhly v pékném 10 dréhovém bazénu, ktery bude v ¢ervenci 2016 hostit ME juniord.

Multiutkani se vtomto roce traditné zucastnily tymy Polska, Rumunska, Slovenska,
Slovinska, Makedonie, Ceska, Srbska, domaciho Madarska a nové tym Bosny a
Hercegoviny.

7 z 10 nominovanych Ceskych reprezentantek si vyplavalo osobni rekordy (viz vypis). V tézké

konkurenci se nase plavkyné bohuzel ani v jednom pfipadé neprobojovaly na medailové pozice. Po
odplavani celého programu se Cesky div¢i tym loudil na celkovém 6. misté.

Celkové vysledky

celkem kluci holky
1. Madarsko 448 HUN 211 1. 237 1.
2. Slovinsko 256 SLO 96 4. 160 2.
3. Polsko 234 POL 168 2. 66 4.
4, Rumunsko 203 ROM 104 3. 99 3.
5. Slovensko 106 SVK 62 5. 42 5.
6. Ceska republika 41 CZE X X 41 6.
7. Bosna a Hercegovina 40 BIH 14 7. 26 7.
8. Srbsko 36 SRB 15 6. 21 8.
9. Makedonie 0 MAC 0 8. X X




Celkové poradi naSich juniorek neni pfriliS lichotivé. Dalo se sice oCekavat, ze by se plavecka
forma dévcat z nedavného Mistrovstvi republiky mohla pretavit v dobré ¢asy i na tomto multiutkani,
ale bohuZel se tomu ve vétsiné pFipadl nestalo. PFestoze vdechny zavodnice bojovaly, dlouhy bazén
tyden po vrcholu zimni sezény byl pro vétSinu tvrdym ofiSkem. V&rfim, ze pro vSechny bylo toto
multiutkani dobrou pfilezitosti nasbirat zkuSenosti, které se budou hodit nejen v nadchazejici letni
sezoné.

Multiutkani bylo zakoneno vyhladenim vysledk( v nedéli v 11.30. Nasledn& prob&hl obéd a

cesta zpét s navratem v 19.00 do Brna.

vysledky: https://drive.google.com/folderview?id=0B4pIu-Z-adFLQWRId1FDMWN1TFk&usp=sharing

Dékuji p. Novotnému a p. Tippmannovi - pracovnikiim sekretaridtu CSPS, za pfipravu celé
reprezentacni akce.

Dékuji Borisi Neuwirtovi za technické zabezpeceni veskerych nalezitosti na misté a Jané
Panajotovové za ochotu pfi feSeni zdravotnich komplikaci.

V Brng, 13. 12. 2015 Roman Havrlant



