CESKY SURZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: 54. Trofeo Sette Colli, Rim, Italie

Datum: 23.-25.6.2017

Reprezentanti: =~ Martina Elhenicka, Lucie Svécena, Tomas Havranek, Jan Kutil, Jan Micka,
Simona Baumrtova, Martina Moravcikova, Kristyna Horska, Tereza Zavadova,
Anna Kolafova, Tomas Franta, Roman Dmytrijev, Dominik Spaéek, Pavel
Janecek, Matéj Voboriil, Marek Osina

Na vlastni naklady: Petr Novak
Vedouci akce: Vlastimir Perna
Trenéfi: Jaroslava Passerova, Paolo Bossini, Tomas Brtnik, Martin Verner

Fyzioterapeuti:  Jana Minafova, Petr Cervenka



Soutéz Sette Colli v Rimé byla zatazena do programu piipravy seniorské reprezentace po
pfedchozich nékolikaletjch dobrych zkusenostech surovni tohoto mitinku. Termin téchto
$pickové obsazenych zavodu velmi dobfe zapadal do moznosti plnit limity na letni svétové soutéze,
Mistrovstvi svéta a Letni svétovou univerziadu. Pfedevsim z téchto duvodu se k ucasti prihlasilo
19 z 25 seniorskych reprezentantt. Po naslednych odfeknutich z raznych davodu jich odcestovalo
16 + 1 plavec mimo reprezentaci na vlastni naklady.

Sraz vypravy byl ve ctvrtek 22.6.2017 na letisti Vaclava Havla v Praze, odkud v poledne v pofadku
odcestovala. Po pfiletu do Rima byla pievezena do Hotelu delle Muse. Po ubytovani bylo
k dispozici malé obcerstveni a nasledné vsichni odesli k lehkému vyplavani do blizkého bazénu
klubu Aniene (venkovni 10tidrahova padesatka, vnitini 10tidrahova a 6tidrahova pétadvacitka).

Soutéz se konala tradicné v bazénu Foro Italico, desetidrahové padesatce, k dispozici byl
tréninkovy bazén 25m.

Letos$nfho ro¢niku se ztcastnila skvéla zahrani¢ni konkurence, véetné olympijskych vitéza, mistra
sveta, vzhledem ke konani Mistrovstvi svéta v Budapesti testovali svou vykonnost v Rimé i plavci
z jinych kontinentd (Austrilie, Brazilie, Korea, Cina, Japonsko ...). Dopoledni rozplavby se plavaly
na 10 drahach, odpoledne finale A a B na 8 drahach. Pouze discipliny 800 a 1500VZ zen i muzu se
plavali pfimo na ¢as s nejrychlejsi rozplavbou ve finalovém bloku.

Az na drobné vypadky ¢asomiry na zacatku soutéze byla organizace perfektni. I pfes vyrazné vysoké
teploty padaly v bazénu vynikajici vykony i rekordy mitinku.

Pii zavodech a zejména finalovych blocich byla skvéla divacka kulisa, samozfejmé nejhlasitéji se
projevujici pfi uspéchu domacich plavea. Naprosto fascinujici byly Spaliry déti, jejich rodica a
fanouskaq, ktefi cekali vecer po skonceni zavodu na své idoly.

Statistické udaje ucasti ¢eskych plavci:

- pocet startl — 52

- pocet A finalovych umistén{ — 10

- pocet B findlovych umisténi — 10

- Cesky rekord 2x, Simona Baumrtova 50Z

- pocet kvalifikaci na Mistrovstvi svéta — 0, pouze vylepSeni svych vykonti Simona
Baumrtova 50Z a 100Z, Jan Micka 400VZ

- pocet kvalifikaci na Letn{ svétovou univerziadu — 2

1. misto 2x — Simona Baumrtova 100Z a Jan Micka 800VZ

2. misto 1x — Jan Micka 1500VZ

3. misto 2x — Simona Baumrtova 50Z a Martina Moravcikova 200P

V pondéli odpoledne se vyprava vratila v potadku letecky zpét do CR.



Celkové hodnocent:

Na zavodech Sette Colli nebyl nové splnén zadny novy limit pro MS, pouze ve 3 disciplinach si jiz
téméf jisti kvalifikanti zlepsili svij vykon. Obdobné lze hodnotit i celkové vystoupeni —
reprezentanti se splnénymi limity pro MS podavali velmi dobré a vynikajici vykony. Reprezentanti,
kteff se méli pokusit o splnéni limitu, i pfes ncktera osobni zlepseni a velkou snahu nedosahli
potfebnych a ¢asto 1 uspokojivych casu.

Toto svédci o velkém vykonnostnim odstupu uzké c¢eské plavecké $picky od ostatnich, kteff by jim
méli §lapat na paty, motivovat sami sebe ke sportovnimu ristu a provokovat ty nejlepsi k dosazeni
$pickovych vykonu.

K mimofadnym uspéchiim na tomto mitinku pati{ zejména vitézstvi Simony Baumrtové a Jana
Micky, po tifleté odmlce opét pifekonani ceského rekordu od Simony, a to hned dvakrat, bronz
Martiny Moravcikové i dalsi finalova umisténi ¢eskych reprezentanta.

Vysledky kvalifikant v Rimé davaji pro MS nadgéji, Ze jejich piiprava je sméfovana velmi dobfe a
vykonnost by méla kulminovat za 4 tydny v Budapesti. Snad jim v tom nezabrani zadné zdravotni
komplikace ani atmosféra svétové soutéze.

Chtél bych podékovat velmi za dobrou praci celému realizacnimu tymu, predev§im pak Paolo
Bossinimu, za zajistén{ ubytovani a dopravy za vyrazné nizsi cenu, nez byla nabizena organizatory
(Gspora se pohybuje pres 4.000 EUR). Také dékuji za zajisténi véech formalit generalnimu sekretafi
CSPS Janu Novotnému.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna

V Rimé dne 25.6.2017



