SVETOVA UNIVERZIADA TAIPEI 2017

trenéfi: Tomé$ Brtnik, Ladislav Stefl, Jaroslav Strnad, Petra Martin, Jan Srb, Paolo
Bossini (pouze na soustfedénich)
fyzioterapeut: Milan Martinek (v Taipei ¢len |ékafského tymu)
plavkyné: Barbora Zavadova, Véra Kopfivova, Kristyna Horskd, Martina Elhenicka,

Tereza Zavadova a Lenka Stérbové (dalkové plavani)

plavci: Jan Micka, Jan Sefl, Tomas Havranek, Josef Moser, Maté&j Kozubek (dalkové
plavani), Vit Ingeduld (dalkové plavani)

PRIPRAVNE SOUSTREDENI

Univerziadé v Taipei predchazela kombinovana pfiprava podle individualnich potfeb trenér(l a
moznosti plavcl. Protoze East plavcl soutézila na MS50m v Budapesti, postupovali jsme v pfipravé
reprezentantl podle nasledujiciho schématu:

1. Kristyna Horské a Tereza Zavadova absolvovali soustfedéni pfed MS50m v Podoli od 11. do
19. ¢ervence v ramci reprezentacniho soustfedéni pfed MS50m, po ném pokracovali v Podoli
az do 1. srpna podle individuainiho planu osobnich trenéru.

2. Od 2. srpna do 9. srpna absolvovali vSichni nominovani kromé Tomase Havranka (studijni
ddvody) a Véry Kopfivové s Petrou Martin (zavody v USA) soustfedéni v Samoriné. Tomas
Havranek se v tuto dobu pfipravoval opét v Podoli.

3. Po pfjezdu ze Samorina jsme pokraovali kone&né vsichni spole¢né v Podoli az do odletu,
tedy 15. srpna.

Vyhodou soustfedéni v Podoli bylo ubytovani, protoze vétsina vypravy bydli v Praze a okoll. Josef
Moser, Véra Kopfivova a Petra Martin méli zajisténé ubytovani v botelu Racek se snidani, dalsf
stravovani resili v blizkych restauracich. Nutno poznamenat, Ze botel Racek nenabizi pfili$ komfortni
podminky, vyhodou je samoziejmé tésna blizkost k tréninkovym prostoram.

Na soustfedéni v Samoring jsme vyuzili nové tréninkové centrum svétové Urovné. Centrum je pro
nas velmi dobfe dostupné a nabfzl servis a tréninkové podminky, které jinde mlzeme hledat jen
obtizné. Mysli zde na sportovce na prvnim misté, to je patrné na ubytovani, stravovani, tréninkovych
prostorach, nabidce regenerace nebo tfeba riznorodém vybéru volnocasovych aktivit.

V tomto obdobi jsme se drzeli individualnich tréninkovych pland podle potfeb trenérd a plavcd
s cilem odpocinout si po MS, pokud to bylo nutné a nasledné zaradit druhy vyladovaci cyklus
smérem k univerziddé. S tréninkovymi vykony jsme byli spokojeni, plavci pfedevsim na Slovensku
drzeli rychlé tréninkové ¢asy a tréninkové plany nebylo potreba pfilis ménit. Jediné zdravotni potize
mél Jan Sefl, ktery mél po dynamometrickém testovani sily zabéru paZi na MS zanéty v loktech, které
postupné prechéazely do ramenou. Pfedevsim v Samoriné si plavci odpocinuli i psychicky, protoze
nejen tréninkova atmosféra je zde ve vSech ohledech velmi pfijemna. Jedinym negativem bylo
nevhodné vystoupeni nékterych ¢&lend reprezentace v posledni veler v Samoring, ktery v
soucasnosti fesi disciplinarni komise.

UNIVERZIADA TAIPEI

Pro nominaci plavcli jsme vychazeli z projektu plavecké reprezentace CR pro rok 2017. Kritéria G&asti
vychazela z predpokladu zvysujici se vykonnosti plavclt na svétovych univerziadach a odpovidala
12. mistu na pfedchozi univerziadé v Gwangju 2015. Nominac¢ni obdobi trvalo od 1. ledna 2017 do 10.



¢ervence 2017 tak, aby byla zajisténa uchazejici vykonnost plavcl v letoSnim roce. Nominacni kritéria
splnilo osm plavcy, tfi dalkafi a jeden plavec byl doplnén podle nejvyraznéjsiho priblizeni ke
stanovenym limitdm.

vvvvvv

za podpory Vysokoskolského sportovnino centra, které reprezentovala vétsina nominovanych, a
predevsim pak Ceského svazu plaveckych sportd probéhla zavérednd priprava Gcastnik{
univerziady na soustfedéni v Samoriné (Slovensko) a v Praze.

Ceskou vypravu organizovala Ceskd asociace univerzitniho sportu. Pfedevaim pani Lucie Tvrda a
pan Ladislav Vladyka fesili vSechny nutné zalezitosti k U¢asti plavcl na univerziadé a spolupracovali
s nami i nad rdmec jejich Uvazkd Casto mimo pracovni dobu. Za jejich nasazeni patfi velké diky.
Pracovnici CAUS také zajistili hladky pribéh akce pro ¢eskou vypravu pFimo v misté dén.

Plaveckd vyprava pfiletéla do Taipei ve dvou skupinach 15. a 16. srpna s dostate¢nym c¢asovym
odstupem pred zahdjenim plaveckych zdvodud. Transport z letisté do univerziadni vesnice probéhl
bez problému. Ubytovani bylo pouze zakladni, v nékolika pokojovych bytech jsme meéli mezi holymi
zdmi k dispozici postel, trezor a vésak sraminky na pradlo, v byté pak bylo socialni zafizen,
odpadkovy ko$ a fén. Stravovani probihalo ve spole¢né jidelné s kapacitou 5000 lidf, v kazdodenni
nabidce byly rizné mezinarodni kuchyné. Pfestoze jidlo nebylo pfilis chutné, vybér byl velmi pestry.
Vyhodou byl témér 24 hodinovy provoz jidelny, takze jsme se mohli najist podle potreby velmi brzy
rano nebo pozdé pred pulnoci.

Doprava ha zavodni bazén probihala autobusem, v zavislosti na provozu trvala jedna cesta 20 az
40 minut. Casto se stavalo, Ze fidi¢ zabloudil a doba se nepffiemné prodlouZila, tento problém
nastésti postupné mizel. Zavodni bazén olympijskych parametrl byl postaven ve vicelcelové hale
pro 12 tisic divakd, v suterénu bylo zazemi pro vypravy a fyzioterapeuty. V tésné blizkosti zavodniho
bazénu byl zkonstruovan jesté rozplavavaci bazén 6x25m, ktery vsichni plavci vyuzivali pouze
v pfipadé velké nutnosti. Pro trénink, rozplavani nebo vyplavani po zdvodech jsme vice vyuzivali
tréninkovy areal vzdaleny 2 minuty autobusem od zavodniho bazénu. Doprava mezi obéma bazény
probihala bezvadné v 5minutovych intervalech. Tréninkovy bazén byl starsi, ale velmi zachovaly,
¢isty. Mohli jsme zde vyuzit venkovni nebo vnitini 50m bazén, vSude bylo dostatek mista pro trénink,
masaze nebo suchou pfipravu. V obou arealech nabizel pofadatel na nékolika mistech obcerstveni,
svaciny nebo ovoce.

Lékarské zabezpeceni zajistoval tym Iékafl a rehabilitacnich pracovnik(, v tomto tymu byl i plavecky
fyzioterapeut Milan Martinek, ktery se vénoval pfedevsim regeneraci plavcd. Jeho vytizeni bylo velmi
vysoké, plavci méli v tomto ohledu nadstandartni servis.

Plavecké zavody zacaly 20. srpna, bazénové plavani koncilo 26. srpna, zavod na 10 km byl 27. srpna.
Obéma soutézim predchazely technické porady, které potvrdily standartni pribéh plaveckych
zavodu, pfi technické poradé k dalkovému plavani doslo ke zméné startu 10 km zavodu do brzkych
rannich hodin z divodu oc¢ekdvané vysoké teploté vody pfi zdvodé. Univerzidda se konala az na
konci velmi dlouhé plavecké sezdny, presto jsme méli velkd oCekdvani a touhu spinit zavazek
z minulé Univerziady, na které plavci ziskali tfi medaile. Podle pfihlaSovanych ¢asu bylo nadéjné se
0 podobné vysledky poprat i letos. Kone¢né vysledky jesté ukazaly, Ze na postupy do finéle,
semifindle, a dokonce i k zisku medaile nebylo nutné, aby nasi nejlepsi zaplavali osobni rekordy nebo
nejlepsi vykony sezény. Pfesto nase ambice zUstaly nenaplnéné ziskem dvou findlovych a péti

semifinalovych umisténi. Nase cile jsme nenaplnili pravdépodobné z téchto divodd:



1. Tlak v podobé vykonnostnich ocekavani, které zajima $irsi sportovni verejnost, spadl pouze na
Barboru Zavadovou a Jana Micku. Nutno konstatovat, Ze se s tim oba vyporadali dobre, jako
zdUvodnéni nizsi drovné pfedvedenych vykonl tento fakt nehraje pfilis velkou roli.

2. Jan Micka se po pfiletu potykal se zazivacimi potizemi, které odeznély pfi druhém zavodnim
dnu. Spankovy rytmus plavctim délal potiZe jen prvnich par dni po pfiletu, pouze Jan Sefl mél
tyto problémy jesté na zac¢atku zavodd.

3. Vykonnost nejlepsich plavcd se zvysuje, potvrzuje to napiiklad Ucast olympijskych vitéz( nebo
drzitele svétovych rekordd. Vykony v mnoha disciplinach, které jesté v roce 2015 znamenaly
medailové umisténi, letos nebyly dost dobré na postup do finéle.

4. V hlavni discipling zaplaval osobni rekord pouze Jan Sefl. Chceme-li na univerziadé dosahovat
findlovych a lepsich umfsténi, nezbyva, nez plavat osobni rekordy. Ukazalo se, Ze ani nejlepsi
vykony sezdény plavcl usilujicl o semifindle nebo finale, kterymi mnozi obhajuji nezdar, nejsou
dostatecné.

5. Prestoze jsme si fakt dlouhé sezdny nepfipoustéli a chtéli jsme v Taipei zavodit i stimto
védomim, na nékteré plavce na misté dolehl Utlum a nechutenstvi k zadvodéni. K profesionalismu
v tomto sméru nam jesté mnoho schazi.

6. Zavéretna pfiprava byla nejednotna. Ve snaze wyjit plavcim vstfic vjejich osobnich
pozadavcich, trpél trénink, o kterém jsme jako trenéfi parkrat ztraceli pfehled a museli spoléhat
na svédomitost plavcl. Néktefi plavci absolvovali par tréninkd sami, nepfitomnost ostatnich
kolegl na provedeni tréninku jisté neprida.

PF&ti univerziada se kona v Neapoli a terminoveé se kryje s obdobim, kdy se budou nejlepsi plavci
pravdépodobné aklimatizovat v dgjisti MS50m v Gwangju. Proto je nutné zvazit Ucast Ceskych
plavcd na této akci, pfipadné ofekavat nizsi vykonnostni Uroven plaveckého tymu, protoze nejlepsi
budou chybét. Musime pocitat s tim, Ze plavecky silné staty sem poslou sice své slabsi plavce, presto
asi velmi vysoké vykonnosti. Pravdépodobné také nebude plavecka vyprava tak pocetnd, jako tomu
bylo v Taipei.

Pro dalsi univerziadu doporucuji stanovit tvrdsi limity pro U¢ast a vyzadovat jejich spinéni. Nabizi se
vyuzit kvalifikacni soutéz na MS50m na konci kvétna, pokud se model pfisti sezdny osvedd a
poskytnout tak pouze jedinou kvalifika¢ni moznost pro U¢ast na univerziadé. Tym plavcd se vytvori
dfive a ve stejnou dobu, jako tym na dalsi vrcholy sezény. Trenéfi a jejich plavci se budou moci
soustredit na jednoznacny cil, na ktery budou mit del$i dobu pro pfipravu.

Prestoze Cesky svaz plaveckych sportll se financn& vyrazné podilel na pFipravé na tuto akci,
z vysledkd univerziady nic nema. Proto doporuéuiji apelovat na zohlednéni této akce pfi financovani
jednotlivych svazu.

Hodnocenf vypracoval Tomas Brtnik,
v Praze dne 2. zafi 2017



