CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi svéta 2017
Termin: 23.7.-30.7.2017
Misto: Budapest, Mad’arsko

Vedouci vypravy: Jan Novotny

Trenéri: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér, Jaroslava Passerova, Jaroslav
Jezbera, Paolo Bossini

Zdravotni zabezpe&eni: Roman Karpisek (do 27.7.), Petr Cervenka - fyzioterapeuti

Mentalni kou¢: Michal Saféi (do 26.7.)
Videoanalyza: Marek Polach
Zavodnici: Simona Baumrtova, Barbora Zavadova, Lucie Svécena, Petra Chocova,

Martina Moravéikova, Martina Elhenickd, Anna Kolafova, Jan Sefl, Pavel Janegek, Jan Micka,
Tomas§ Havranek, Roman Dmytrijev

Obecné hodnoceni:

Vzhledem k nevelké vzdalenosti do dé&jist¢ MS, odcestovala vyprava vlakem 20.7.2017. Po
ptijezdu nés bus misto pfevozu piimo do hotelu vice nez hodinu vozil po Budapesti. Po vyhlidkové
jizd¢ se vyprava ubytovala v hotelu Danubius Helia. Hotel byl vzdalen od bazénu cca 2km, cesta
busem trvala 5-8 minut, pésky kolem 20 minut. Kvalita ubytovani i stravovani byla velmi dobra.

Po ubytovani odjela ¢ast plavcl ke kratkému vyplavani na tréninkovy bazén, ¢ast ptijala
pozvani velvyslance CR v Mad’arsku k navstévé ambasady. Prepravu mezi hotelem a bazénem
zajistovaly autobusy potadatele, které jezdili presné podle ¢asového rozvrhu kazdych 30 minut.

V patek 21.7. probéhly 2 tréninky, odpoledne technickd porada. V sobotu vsichni vyuzili
moznosti prvniho tréninku v zdvodnim bazéné. Nova hala Duna Arena méla vSe co je potieba pro
usporadani svétového Sampionatu. Od vynikajicitho soutézniho bazénu, tréninkového bazénu,
prostorového uspofddani bez zbytecnych déalkovych pochodii, zdzemi pro sportovce, trenéry i
ostatni podpurné ¢leny realizacnich tymu. Pfed zahajenim Sampionatu poradatelé zajistili dodavky
pytld s ledem, aby bylo mozné vyuzivat improvizovanych ochlazovacich bazénki, které nemaji
automatickou cirkulaci a ochlazovani vody. Patfila k nim 1 ¢eské reprezentace, pro niz byl v misté
pofizen nafukovaci détsky bazén pro tyto regeneracni ucely.



Po celou dobu byla k dispozici balené voda, kdva, v omezeném mnoZstvi ovoce. Atmosféra
pfi soutézi byla skvéld, zejména pii findlovych blocich dokdzali fanousci udélat pro plavce
fascinujici kotel. Organizatofi udé€lali maximum pro pohodli, bezpe€nost a skvélé prostredi pro
vSechny ucastniky.

Na svétovém Sampionatu jsme startovali ve 24 individudlnich disciplinach a 1 Stafeté.
Nominaéni obdobi bylo velmi dlouhé (od 1.3.2016) a pouze u 5 piihlaSenych disciplin byl
v piihlasce uveden ¢as zaplavany vroce 2017. VSechny ostatni byly zaplavany v roce 2016,
pfedevsim na kvétnovém ME v Londyné. Nasnad¢ bylo tedy ocekavani, v kolika disciplinach se
podaii piekonat kvalifikaéni Casy, pfip. nejlepsi osobni vykony. Nebot kromé zisku dobrého
umisténi je prave piekonani svého maxima ukazatelem vyborné zvladnuté ptipravy v sezon€ i t€sné
pted velkou soutézi.

Nasim reprezentantim se podafilo ziskat nasledujici umisténi v TOP 16 (a soucasné
v poloviné vysledkové listiny):

Simona Baumrtova 100 Z 7. misto
Jan Micka 1500 VZ 8. misto
Martina Moravéikova 200 P 13. misto
Simona Baumrtova 507 14. misto

Piekonané Ceské rekordy:

Simona Baumrtova 100 Z 0:59,65
Barbora Zavadova 200 M 2:12,09
Martina Morav¢éikova 200 P 2:25,26
Jan Micka 1500 VZ 14:55,47
Stafeta 4x100 PZ Zeny 4:02,23
Nejlepsi osobni vykony:

Martina Morav¢ikova 100 P 1:07,69
Jan Sefl 100 M 0:52,65

Statisticky pocet umisténi ve finale ¢i do 16 mista nijak nevybocuje z pfedchozich MS
v roce 2013 a 2015, s vyjimkou dvojndsobné ucasti ve finale (2015 1x, nyni 2x). Stejné tak pomér
zlepSenych nejlepSich osobnich vykont (6x z26 disciplin = 23%). Lze tedy konstatovat, Ze
celkové vysledky jsou o malicko lepsi nez tomu bylo pred 2 lety. Piesto se domnivam, ze potencial
naSich reprezentanti je vétSi, minimalné ve schopnosti prosadit se mezi 16 nejlepSich. Rovnéz
ambice vSech zicastnénych by mély sméfovat minimalné k tomuto cily (podatilo se 3 z 12 = 25%)).

Urove disciplin na MS 2017 ukézala, Ze poolympijsky rok nebyl pro svétové plavce rokem
odpocinkovym. Nejen z hlediska ptekonanych svétovych rekordi. VétSina disciplin méla vyrazné
vys$si troven na 16. misté (24 ze 34 disciplin) a dokonce i na tirovni postupu do finale (23 ze 34)
oproti MS 2015 (pro ptipomenuti, MS 2015 jiz bylo kvalifika¢ni pro OH a vSichni se snazili o Top
TOp TOP! formu). V nékterych disciplinach je posun za 2 roky i o vice nez 1%!

Medaile na Sampionatu si rozdélili plavei 22 zemi, zcela jasné dominovala stejné jako na
OH 2016 vyprava USA se ziskem 38 medaili. Jen pro srovnani - zadna s dalSich zemi neziskala
vice nez 10 medaili.

Celkové vystoupeni Ceské plavecké reprezentace povazuji za pramérné s malym zlepSenim
v poc¢tu findlovych ucasti. Stejné¢ jako na predchozich Sampionatech je velkd spokojenost
s individudlnimi vysledky nékolika plavel, ktefi se umistili v TOP 16, piekonali své nejlepsi
osobni vykony.
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Ptesto, pokud chceme viibec pomyslet na vyraznéjsi uspechy ceskych plaveii mezi svétovou
Spickou, nemiizeme byt zcela spokojeni s (kromé celkové vykonnosti ¢eského plavani):
- nizkym poctem pifekonanych nejlepSich osobnich vykont
- nizkym poctem plavct, ktefi se dokazi prosadit alespont do semifinale
- skutecnosti, ze 1 t€ém nejlepSim se nepodafilo ve findle ¢i semifindle jesté vylepsSit své
vykony

V nékterych pripadech, kdy byl zaplavan nejlepsi vykon sezény ¢i vykon velmi tésny
osobniho maxima, je subjektivné vniman jako vydafeny. Aniz bych chtél zleh¢ovat pocit dobie
odplavané discipliny, domnivam se, ze cile by mé¢ly byt narocnéjsi. Jde nam o umisténi kolem 25.
mista nebo mame ambice dostat se 1 na svétové podium? Jsem pifesvédcen o tom, Ze cesta mezi
svétovou Spi¢ku nevede uspokojenim se z dobrych vykonii ve tieti desitce vysledkové listiny.
Samoziejmé jde o sport, kde o aktudlnim vykonu spolurozhoduje velké mnozstvi faktorii. Ne vse
se podafi na 100%. Ptesto — pokud by se podaftilo pfeménit vétSinu umisténi mezi 20.-30. mistem o
patro vySe (I1épe o 2), davalo by to nad¢ji pro €astéjsi vybornd umisténi.

Dovolim si k tomuto tématu jeden velmi strucny odstavec:

Jak toho dosdahnout je na mnoho knih. V kulodrech, hospoddach, na semindrich, na
zavodech o tom vedeme diskuse jii nékolik let. Je jasné, Ze zlepSeni vysledkii u Ceskych
reprezentantic mitZeme dosahnout pouze zménou systému piipravy v naSich klubech. Prvnim
impulsem by mél byt zpracovany jednotny metodicky program pod nazvem DROP. Ale na to
musi navazovat védomostni a odborny rust trenéri, hledani organizacnich moznosti v klubech
pro zvySeni kvality piipravy, vétsi zaméieni se na juniorskou kategorii. Nebot’ tam Zziskdavaji
sportovci nejdiileZitéjsi zaklady a navyky pro vrcholovy sport. Domnivam se, Ze bylo velkou
chybou neddavnych let opomijet kategorii mladSich juniorit a reprezentacni vybér brat jako
whutny* piivazek reprezentacnich vybéri. A 2 soustiedéni SCM za rok jsou dobrym zpestienim
piipravy, ale Zadnou faktickou a dlouhodobou kvalitu do piipravy nepiinaSeji. Domnivam se, Ze
pravé do juniorskych kategorii, by méla sméiovat nejvétsi podpora a soucasné diiraz na opravdu
kvalitni pFipravu na zdakladé jednotné a ovéirené metodiky.

Navrat vypravy do CR probéhl bez problémi 31.7.2017 vlakem.

Zavér:

weew

celého Sampionatu ze strany poradateld byla vynikajici.

Az na drobné bézné zdravotni indispozice nebyl zaznamenan v Ceské vypravé vaznéjsi
zdravotni problém, ktery by znemoznil start v soutézi. Jediny vaznéjsi problém mél Pavel Janecek
tyden ptred zahdjenim MS, kdyz si vymknul kotnik.

Vsem uspéSnym plaveiim, kteti vybojovali vybornd umisténi a prekonali sva osobni maxima,
patii blahoptani. Stejné tak i jejich osobnim trenériim a podptirnym tymam v klubech a stfediscich.
Chci podékovat také koleglim, ¢leniim realizacniho tymu za jejich spolupréci pii zavérecné
pripravé v Praze i v pritbé¢hu Mistrovstvi svéta.

Dovoluji si timto vyslovit rovnéz velké podékovani generalnimu sekretati CSPS Janu
Novotnému za zajisténi nejen vSech formalit, ale pfedevsim kvalitniho ubytovani velmi blizko
Duna Areny. Neméné chci podékovat &lenim Vykonného vyboru CSPS, ktefi schvalili oproti
minulosti roz§ifeny realiza¢ni tym, ktery byl velmi funkéni a vyznamnou podporou pro vSechny
Ceské reprezentanty i trenéry.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér

Novy Ji¢in, 3.8.2017



