CESHY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: Mistrovstvi svéta v kratkém bazénu 2016
Termin: 6.12.-11.12.2016
Misto: Windsor, Kanada

Vedouci vypravy: Hana Novotna

Trenéri: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér, Jaroslava Passerova, Jaroslav Jezbera, Petra
Skabova, Paolo Bossini, Tomas Brtnik (posledné dva jmenovani na nadklady VSC)

Zdravotni zabezpeceni: Jana Minafova — fyzioterapeutka

Zavodnici: Simona Baumrtova, Barbora Zavadova, Lucie Svécena, Petra Chocova, Martina
Moravcikova, Martina Elhenicka, Barbora Seemanova, Kristyna Horskd, Jan Sefl, Petr Bartin¢k,
Pavel Janecek, Jan Micka, Tomas Franta, Tomas Havranek

Obecné hodnoceni:

letecky, odtud busem do Windsoru. Ke srazu na letiSti v Praze dne 2.12.2016 se dostavili vSichni
nominovani i realizacni tym. Odbaveni, samotny let i piestup v Pafizi, kde byla jen hodina Casu,
probéhl v potadku. Pouze po piiletu do Detroitu postradali 3 clenové vypravy své kabely.
Nasledujici den vecer je jiz méli v hotelu na recepci.

Do Windsoru jsme piijeli 2.12. vecer. Ubytovani jsme byli v hotelu West Best Waterfront.
Ubytovani bylo na slu$né urovni, coz nelze zcela konstatovat o nabidce stravovani. Pro doprovod
bylo dostacujici, ale pro vrcholové sportovce byla nabidka ponékud zka a stereotypni. Obvykle
stejné maso, ryze nebo té€stoviny nebo opeceny brambor.

Nasledujici den jsme se akreditovali a probéhli jiz prvni tréninky a akreditace. VSe
probihalo hladce, dokonce jsme méli po delsi dobé moznost slusného vybéru mista pro masaze a
regeneraci. Jedinou nepiijemnosti byla ponékud chladnéjsi voda v bazénu (cca 24°C), coz se ale
v nasledujicich dnech zlepsilo do normalu.

Pro trénink byly k dispozici 2 moznosti. Hala ve WFCU Centre, kde byl jak soutézni, tak
tréninkovy bazén. Jedna se o komplex 3 hal s ledovou plochou. V jedné byl instalovan soutézni
bazén, ve druhé prostor pro regeneraci. Ve tieti soubézné s MS probihaly bézné tréninky hokejista.
Byl vzdalen cca 20 minut jizdy autobusem. Druhd moznost pro tréninky byl The Windsor
International Aquatic and Training Centre v tésné blizkosti hotelu, asi 3 minuty chiize. Zde byl
k dispozici bazén se dvéma prepazenimi, takze 3 tréninkové bazény, zavidénihodné ...

Doprava mezi hotelem a WFCU fungovala v pravidelnych intervalech, obcas se stalo, ze
byl autobus naplnén a ¢ast cestujicich musela ¢ekat na nasledujici bus. To vSak byly spiSe vyjimky.



Soutéze probihaly v 6 dnech, dopoledne rozplavby, odpoledne semifinale pro discipliny 50
a 100m, od 200m se postupovalo pifimo do findle. Pribéh Sampiondtu byl organizacné bez
problémil. Jedinou spornou situaci bylo tradicné umisténi prostoru na tribuné pro vypravy.
Poradatelé pro tento tcel vymezili dva rohy hledisté. Jeden byl za startovni ploSinou, tedy se
Spatnym pozorovacim thlem pro trenéry a plavce. Druhy prostor pro vypravy byl na opacné strané
haly, asi 30m za obratkovou sténou, tedy témét bez moznosti hlasového kontaktu a pftilis daleko
pro detailni pozorovani. Jinymi slovy, nejlepS$i mista byla uréena divakiim, coz je v potadku.
Ovsem navstévnost pii rozplavbach byla tak nizka, ze by bylo mozné pro dopoledni program
uvolnit vypravam vice mista.

Po celou dobu byla k dispozici balena voda.

Nasim reprezentantiim se podatilo ziskat nasledujici umisténi v TOP 16:
7. misto — Barbora Zavadova 400PZ
10. misto — Jan Micka 1500VZ
11. misto — Simona Baumrtova 100Z
12. misto — Simona Baumrtova 200Z a 200PZ, Lucie Svécena 100M
13. misto — Lucie Svécena 50M, Barbora Zavadova 200PZ
14. misto — Simona Baumrtova 50Z
15. misto — Martina Elhenicka 800VZ
16. misto — Martina Morav¢ikova 200P

Z hlediska umisténi CeSti reprezentanti ziskali méné findlovych umisténi nez na
piedchozich Sampionatech (2012 — 6x, 2014 — 3x, 2016 — 1x), ale vyrazn¢ vice umisténi na urovni
semifinéle (2012 — 4x, 2014 — 2x, 2016 — 10x).

Z hlediska uspésnosti pii prekonani nejlepSich osobnich vykoni je uspéSnost 28,57%
(12 ze 42 startli) neuspokojiva.

Srovnani dosazenych vykont se stanovenymi limity pro MS:
- pfinominaci splnény 4 limity A (tj. 16. misto MS 2014)
- na MS ve Windsoru bylo dosazeno 7 ¢asti lepSich téchto limith

Jako vynikajici 1ze hodnotit vykony Lucie Svécené na motylkarskych tratich, kde na S0M
zlepsila Cesky rekord jednou, na 100M dvakrat, Petra Bartinka, ktery zlepsil ¢esky rekord
na S0P i 100P a Barbory Seemanové, ktera zlepSila Cesky dorostenecky rekord v discipliné
S50VZ. Také ve 3 Stafetach 4x200 VZ Zeny a 4x100 PZ Zeny byl piekonin cesky rekord.
Celkovi bilance je tedy 7x prekonin rekord CR seniorii a 1x rekord CR dorostenek.

Za dulezité¢ povazuji také zminit smilovata umisténi na 17. misté¢ (4x) a 3 Stafety tésné za
postupem do finale (2x9. a 1x10. misto). Ve vSech téchto disciplinach, kde nam té€sné utekl postup,
jsme méli schopnosti na to bojovat o lepsi potadi. Oznaceni ,,smutlovata“ tedy nevystihuje presné
divod, pro¢ se nam postup nepovedl.

V pondéli 12.12.2016 odcestovala celd vyprava zpét do vlasti, kde pfistala nésledujici den po
14 hodiné.

Zavér:

W

celého Sampionatu ze strany potadateld bylo vyborné.

Az na drobné bézné zdravotni indispozice nebyl zaznamenan v Ceské vypravé vaznéjsi
zdravotni problém, ktery by znemoznil start v soutézi.



Mistrovstvi svéta se zucCastnilo 14 reprezentantli, kteti startovali ve 42 individudlnich
disciplindch a 5 Stafetovych zavodech. Jak jsem jiz uvedl vySe, obrazek z hlediska dosazenych
umisténi vypada 1épe nez srovnani z hlediska dosazenych vykoni a srovnani s nejlepsimi osobnimi
vykony. Celkové tedy nelze konstatovat spokojenost s vystoupenim na Mistrovstvi svéta, byt’
nékteré individualni vykony patfily k vybornych a dokonce neocekavanym.

Pii spolecném zévérecném hodnoceni jsem specifikoval nékterd doporuceni pro dalsi praci
s reprezenta¢nim tymem 1 v rdmci piipravy v klubech:

- prace na zlepSovani kondice, zvéazeni specifického zatfazeni vysokohorské piipravy
smeéfované k OH 2020 (na seminafi trenérii prezentované mnoha trenéry Spickovych
plavcil)

- spoluprace s odbornikem na mentadlni pfipravu, pfiprava trenérit a plavci smérem ke
zvladani ptedzévodnich stavli, odolnosti vic¢i soutéznimu stresu, trénink k vyuzivani
okolniho tlaku k dosaZeni uspéchu atd. atd. atd.

- analyza plavecké techniky a rychlostnich parametrti, vyuzivani modernich technologickych
prostiedkli k podpofe tréninkového procesu pro monitorovani stavu trénovanosti, unavy,
regenerace apod.

- jiz n€kolik let apeluji na vyraznéjsi zatazeni tréninku fazi pod vodou, kde Casto vyrazné
ztracime (start, vinéni pod vodou nebo prsaiské tempo pod vodou, vyjezd a ptechod na
hladinu, obratky). Kratky bazén tyto nedostatky velmi odhaluje a Casto znateln¢ zaostavame

- vsouvislosti s informacemi o zpisobu piipravy nejlepSich svétovych plavcil se nevyhnu ani
konstatovani jiz mnohokrat omilaného — plaveme malo ... hodin, kilometrii, jednotek,
plaveme jen 10-11 mésicii v roce, s tim souvisi kvalitn¢j$i aerobni zaklad v mlad$im véku
na néjZz muze UspeSné navazat specializovana a velmi intenzivni pfiprava v post juniorském
obdobi

Vsem UspéSnym plaveiim, ktefi vybojovali vybornd umisténi a ptekonali sva osobni maxima,
patii blahoptani. Stejné tak i jejich osobnim trenériim a podplirnym tymam v klubech a stiediscich.
Chci podekovat také kolegiim, ¢leniim realiza¢niho tymu za jejich spolupraci. Jané Minafové za
zvladnuti 14ti¢lenného tymu plavct. Kolegim trenérim za praci u reprezentaéniho tymu a
podporu. Diky finanénimu zabezpeceni Vysokoskolského sportovniho centra pro Paola Bossiniho
a TomaSe Brtnika, pomohl vyssi pocet trenérii v realizatnim tymu k individualnéjsi podpoie
reprezentantll. Dé&kuji také Hané Novotné, kterd se zhostila funkce vedouci vypravy velmi
zodpovédné a pomohla s mnoha organizacnimi vécmi véetné doptedu nepiedvidatelnych.

Dé&kuji rovnéz Janu Novotnému a pracovnikiim sekretariatu za zajisténi formalit a pobytu.
Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentaéni trenér

Novy Ji¢in, 13.12.2016



