CESKY SUAZ PLAVECKYCH SPORTU

HODNOCENI AKCE

Akce: Mare Nostrum - Gran Premio Barcelona 2015
Termin: 10.-11.6.2015

Misto: Barcelona, Spanélsko

Vedouci vypravy: Vlastimir Perna

Trenéri: reprezentacni trenér Vlastimir Perna, Markéta Kaplanova
Fyzioterapeut: Roman Karpisek

Reprezentanti: Petr Bartinék, Tomas Havranek, David Kuncar, Martina Elhenicka, Martin Verner,
Tomas$ Novovesky, Jan Kutnik, Lucie Svécend, Petra Chocova, Anna Kolafova, Monika Stépanova,
Vojtéch Simbartl

Hodnoceni

Zacatek:

Vyprava odcestovala 9.6.2015 z letiSté Vaclava Havla v Praze. Po pfriletu nds poradatelé mile
prekvapili zajisSténim odvozu z letisté specidlnim busem do hotelu. Ihned po ubytovani jsme
absolvovali lehké rozplavéni v misté soutéze.

Ubytovani:
Hotel IBIS Meridiana, ubytovani dostatecné kvality se snidani, v dochozi vzdalenosti na soutézni
bazén (cca 10 minut).

Stravovani:
Snidané v hotelu, obéd a vecefe individualné. Uc¢astnici obdrzeli finanéni prispévek na stravu.

Sportovisté:
Tradi¢ni bazén Sant Andrew, kde se tato soutéZ porada kazdorocné. Otevieny padesatimetrovy
bazén se zatahovaci stfechou, k vyplavani slouZzil 25m bazén v tésném sousedstuvi.

Priibéh soutéze:

Ucast ceské vypravy byla pldnovana zejména jako moznost plnit limity pro U¢ast na MS v Kazani a
absolvovat souté? s kvalitni mezindrodni konkurenci. Na mitink v Barceloné navazovalo dvoutydenni
soustredéni v Calelle. Vzhledem k tomu, Ze ¢ast reprezentacniho tymu jiz méla limity pro MS splnény,



nebyla Ucast Ceské reprezentace v plné sile. Pfesto byly ocekavany kvalitni vykony a boj o ucast v
odpolednich findlovych blocich.

Organizace soutéze byla ve dvou dnech. Dopoledne rozplavby se zvlastni strukturou, nejdrive byly
plavany rychlejsi rozplavby (v kazdé discipliné rizny pocet), poté rozplavby pomalejsi. Doslo tak ke
vcelku paradoxnim situacim, Ze v rychlejSim bloku se plavalo 5 rozplaveb, v pomalejSim jen 1.
Odpoledne byly na poradu finale, nejdfive finale B vSech disciplin, poté byl prostor k dalSimu
rozplavani a nasledovaly finale A.

Nejlepsi vykony z ¢eskych reprezentantl predvedla Lucie Svécena. V discipliné 100M postoupila do
findle B, kde zaplavala svij nejlepsi letosni vykon 1:00,19 a obsadila 11. misto. V motylovém sprintu
na 50m postoupila do finale A, kde prekonala sv(j rekord CR a €asem 26,61 obsadila 6. misto.
Nejlepsi umisténi dosahla Petra Chocova, ktera v discipliné 50P obsadila ve finale A 5. misto ¢asem
32,02, ve dvojndsobné discipliné 100P postoupila do findle B, kde plavala ¢as 1:09,78, ktery stacil na
celkové 10. misto.

Do finale B postoupila jiz jen Anna Kolarova (50VZ - 26,02 - 16. misto). Pfipocteme-li 2 dalSi umisténi
do 16. mista u delSich disciplin (Elhenicka 800VZ - 9. misto, Kutnik 800VZ - 13. misto), dosahli cesti
reprezentanti na 2 umisténi do 8. mista a 4 umisténi do 16. mista. A to z celkem 36 startd. Oteviené
je nutno konstatovat, Ze tento vysledek, umocnény mnoha slabsimi vykony v dalSich disciplinach,
neni dobrou vizitkou pripravenosti nasich plavcl na tento kvalitni mitink.

Regeneracni a zdravotni péce:
Po celou dobu soutéze byl zavodnikim k dispozici fyzioterapeut Roman KarpiSek. Nebylo potreba
fesit Zadné zasadni zdravotni problémy.

Odjezd:
Cést vypravy odcestovala 11.6. odpoledne do mista soustfedéni, mésta Calella. Druha ¢ast vypravy se
vratila zpét do CR nasledujici den, 12.6.2015.

Dalsi informace:

Gratulace za predvedené vykony na Gran Premio Barcelona patfi Lucii Svécené a jejimu trenérovi.
Dobré vykony, byt za svymi predstavami, podala i Petra Chocova na obou prsafskych tratich, Anna
Kolafova, Martina Elhenickd a Jan Kutnik v nékterych disciplinach. Ostatnim reprezentant( se bohuzel
i pfes snahu nepodafilo v Zadné discipliné postoupit mezi nejlepsich 16. V nékolika disciplinach byl
dosaZeny cas az pfiliS za nejlepSim osobnim vykonem. Atakovani limit(l pro Mistrovstvi svéta bylo
zfejmé pouze u Martina Vernera, ostatni potenciondlni adepti se limitdm ani nepfiblizili. Z tohoto
pohledu nelze hodnotit celkové vystoupeni ¢eské reprezentace uspokojivé.

Podékovani:

R4d bych podékoval zejména Janu Novotnému, generalnimu sekretafi CSPS, ktery dokazal zajistit vie
potiebné navzdory neustalym zménam a odhlaskam. Bylo velmi sloZité zorganizovat ucast ceské re-
prezentace na tomto mitinku a navazné soustfedéni v Calelle pro 5 skupin s rGznymi pfilety, odlety a
pobytovymi podminkami.

Rovnéz dékuji koleglim Markété Kaplanové a Romanu KarpiSkovi za pomoc a péci o vypravu v Barce-
loné.

Hodnoceni vypracoval: Vlastimir Perna — reprezentacni trenér
Calella, 15.6.2015



